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शोध सार 

यह एक बहुत प्रनसद्ध कहावत है की आवश्यकता आिवष्कार की िििी है।इसी प्रकार आपदा को 
अवसर में बदयिे के नयए प्रधािमंत्री श्री िरेन्द र मोदी िे आत्मनिर्भर र्ारत का अवाहि ककया। 
कोिवड-19 महामारी संकट को अवसर में बदयिे में आत् मनिर्भर र्ारत अनर्याि निजचितत ूपप से एक 
महत् व पर्भ र्रनमका निर्ायेगा तर्ा आधनुिक र्ारत की पहााि बिेगा। कोरोिा महामारी के दौराि 
र्ारतीय योगों के सार्-सार् र्ारतीय अर्भव्यवस्र्ा के नयए र्ी बहुत आवश्यक र्ा। आत्मनिर्भर र्ारत 
िा केवय एक शब्द है बजकक यह हमारे प्रधािमंत्री श्री िरेंर मोदी िी की दरर दृिि पर आधाररत एक 
पहय है।र्ारत अपिी आवश्यकताओं की परनतभ के नयए दनुिया र्र के कई देशों पर निर्भर है नियाभत 
ओं की तुयिा में बडे आयात िबय का र्ुगताि करता है महामारी के समय दनुिया र्र में सर्ी 
आयात और नियाभत गनतिवनधयां रुक गई र्ी वस्तुओं के पररवहि पररवहि के साधि बंद होिे के 
कार् व्यापार रुक गया र्ा ऐसे में संसाधिों के िबिा िीिा बहुत मुजश्कय र्ा इसनयए आवश्यक 
वस्तुओं का स्र्ािीय बािारों में उत्पादि करिा अनिवायभ हो गया।इसमेंकुटीर उद्योगमहत्वपर्भ र्रनमका 
निर्ाते हैं। 

कीवर्डसभ_ आत्मनिर्भर, कुटीर उद्योगखस्र्ािीयउद्योगखअर्भव्यवस्र्ा। 

प्रस्ताविा 

सरय शब्दों में आत्मनिर्भरता का अर्भ है, स्वयं पर निर्भर होिा यािी रुद को ककसी और पर आनश्रत 
िा करिा। महात्मा गाधंी िी का सपिा र्ा कक र्ारत आत्मनिर्भर बिे “स्वदेशी अपिाओ देश 
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बााओ“। हमारे देश के प्रधािमंत्री िे र्ी र्ारत को आत्मनिर्भर बििे हेतु पे्रररत ककया है। 
आत्मनिर्भर र्ारत का मतयब है कक र्ारत को आत्मनिर्भर बिािा है। अर्ाभत र्ारत में जिस वस्तु 
की िूपरत हो उसका उत्पादि र्ारत में हो और इसके नयए हमें ककसी अन्दय देश पर निर्भर ि रहिा 
पडे। स्र्ािीय स्तर पर सर्ी अनिवायभ वस्तुओं का उत्पादि शुूप करके र्ारत और र्ारतीयों को 
आत्मनिर्भर बिािे हेतु देश के प्रधािमंत्री िी िे पहय की है।हमारे देश के प्रधािमंत्री माििीय िरेंर 
मोदी िी िे र्ी र्ारत को आत्मनिर्भर र्ारत बिािे हेतु मिबरत नि्भय नयया और आत्मनिर्भर र्ारत 
रोिगार योििा की शुरुआत 1 अक्टरबर 2020 से “वोकय फॉर योकय“ का िारा देकर की। 

वतभमाि समय में आत्मनिर्भर र्ारत की प्रासंनगकता 

आत्मनिर्भरता एक सोा है। यह सब में आिा ााकहए और समय की मांग है।हमें प्रनतज्ञा येिी ााकहए 
कक हमे स्वयं आत्मनिर्भर वसंपन्दि बििा है।गांधीिी िे हमेशा स्वदेशी अपिािे पर िोर 
कदया।गांधीिी का मॉडय अपिािे से र्ारत आत्मनिर्भर हो सकता हैं।वोकय फॉर योकय के िररए देश 
की ििता से स्र्ािीय बािारों को िूपरत की वस्तुएं ररीदिे के नयए पे्रररत करिा हैं।आत्मनिर्भर 
र्ारत की सफयता युवा ििशिि के आकांक्षाओं पर निर्भर करती है।आत्मनिर्भर र्ारत पााँा स्तंर्ों 
पर रडा होगा:  

अर्भव्यवस्र्ा :  

िो विृद्धशीय पररवतभि (Incremental Change) के स्र्ाि पर बडी उछाय (Quantum Jump) पर आधाररत 
हो।  

अवसंरािा : 

ऐसी अवसंरािा िो आधुनिक र्ारत की पहााि बिे। 

प्रौद्योनगकी :  

21 वीं सदी प्रौद्योनगकी संाानयत व्यवस्र्ा पर आधाररत प्र्ायी। 

गनतशीय ििसांजययकी : 

िो आत्मनिर्भर र्ारत के नयये ऊिाभ का स्रोत है। 

मांग : 

र्ारत की मांग और आपरनतभ श्रृरंया की पररी क्षमता का उपयोग ककया िािा ााकहये। 
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कुटीर उद्योगों का योगदाि 

यद्यु तर्ा कुटीर उद्योग देश की अर्भव् यवस् र्ा की री़ है। सि ्2019 के आकडो के मुतािबक देश में 6 
करोड 34 यार छोटे व कुटीर उद्योग है, जििमें 11 करोड से र्ी ज् यादा योगो को रोिगार नमया हुआ 
है, र्ारत की िीडीपी में इिका यगर्ग 20 प्रनतशत योगदाि है। आत्मनिर्भर र्ारत का निमाभ्  करिे 
में महत्वपर्भर्रनमकानिर्ा सकते हैं।वतभमाि समय में बेरोिगारी बहुत बडा संकट बि कर सामिे 
रडीहैख िो कक अर्भव्यवस्र्ा पर एक िकारात्मक प्रर्ाव डायतीहै। कुटीर उद्योग इस समस्या को हय 
करिे के नयए एक महत्वपर्भ समाधाि हो सकते हैं।आधनुिक र्ारत को आत्मनिर्भर बिािे के नयए 
प्रत्येक र्ारतीय को दृ़ संककप येिा होगा। हमें िौकरी येिे वाया िहीं िौकरी देिे वाया बििा होगा। 
ये संर्व हो सकता है नसफभ  और नसफभ  कुटीर उद्योगों के िवकास से।िवशेषकर ग्रामी् के्षत्र में िहां पर 
बेरोिगारी की विह से कई के्षत्रों में पयायिवाद की समस्या र्ी िन्दम येती है। उदाहर् के नयए 
मध्यप्रदेश के अयीरािपुर जिये में रोिगार संकट की विह से जिये के अनधकतर योग रोिगार की 
तयाश में पडोसी राज्य गुिरात में पयायि कर िाते हैं। पयायिवाद उि जिये की एक बडी समस्या 
है। इससे नििात पािे में र्ी कुटीर उद्योग सहायता कर सकते हैं। कई ऐसे उद्योग हैं िो अपिाकर 
युवा रोिगार प्राप्त कर सकते हैं।कुटीर उद्योग में उत्पादिकताभ अपिी पराँिी यगाता है अपिा श्रम करता 
है तर्ा उत्पाद का स्वयं अनधकारी होता है। ये उि उद्योगों को कहा िाता है। जिसमें कुशय व्यिि 
वस्तु का उत्पादि अपिे घर में ही करता है। र्ारत में प्रााीि काय से हीं यह प्रर्ा ायी आ रही है। 
अगें्रिों के आिे के बाद योग काररािों की िौकररयों की तरफ आकिषभत हुए और कुटीर उद्योगों का 
तेिी से िविाश हुआ। ककन्दतु िपछये कुछ कदिों में स्वदेशी की ओर ब़ते आकषभ्  िे पुिः कुटीर 
उद्योगों को बय प्रदाि ककया है। अब इसमें छोटे पैमािे पर मशीिों को र्ी उपयोग में याया िािे यगा 
है। जिससे उत्पादि में विृद्ध हुई हैख सार् ही दरसरों को र्ी रोिगार प्रदाि कर सकते हैं। िवनर्न्दि के्षत्रों 
की आनर्भक सामाजिक और र्ौगोनयक पररजस्र्नतयों के अिुसार यघु एवं कुटीर उद्योगों को स्र्ािपत 
कर हम प्रगनत कर सकते हैं।कुटीर और यघु उद्योगों के िवकास से राष्ट्रीय आय और प्रनत व्यिि आय 
में विृद्ध होती हैं औरअनधक से अनधक योगों को रोिगार नमयता हैख जिससे प्रनत व्यिि आय में विृद्ध 
होती हैख और परर्ामस्वूपप राष्ट्रीय आय में र्ी विृद्ध होती हिब हम इनतहास पर िज़र डायते हैं तो 
पता ायता है कक र्ारतीय अर्भव्यवस्र्ा का गौरवशायी इनतहास रहा है एवं िो र्ारतीय संस्कृनत 
हज़ारों सायों से सम्पन्दि रही हैख उसका पायि करते हुए ही उस समय पर अर्भव्यवस्र्ा ायाई िाती 
र्ी। र्ारत को उस समय सोिे की नाकडया कहा िाता र्ा। वैजिक व्यापार एवं नियाभत में र्ारत का 
वाभस्व र्ा। िपछये यगर्ग 5000 सायों के बीा में ज़्यादातर समय र्ारत िवि की सबसे बडी 
अर्भव्यवस्र्ा रहा है। उस समय र्ारत में कृिष के्षत्र में उत्पादकता अपिे ारम पर र्ी। मौयभ शासि 
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कायख ाोय शासि कायख ाायुक्य शासि कायख अहोम रािवंशख पकयव शासि कायख पाण्डर्डय शासि 
कायख गुप्त शासि कायख हषभ शासि कायख मराठा शासि कायखमुगयकाय आकदशासि कायों में र्ारत 
आनर्भक दृिि से बहुत ही सम्पन्दि देश रहा है। धानमभक िगर- प्रयाग रािख बिारसख पुरीख िानसकख 
आकद िो िकदयों के आसपास बसे हुए रे्ख वे उस समय पर व्यापार एवं व्यवसाय की दृिि से बहुत 
सम्पन्दि िगर रे्। वषभ 1700 में र्ारत का वैजिक अर्भव्यवस्र्ा में 25 प्रनतशत का कहस्सा र्ा। इसी 
प्रकारख वषभ 1850 तक र्ारत का िवनिमाभ्  के के्षत्र में र्ी िवि में कुय िवनिमाभ्  का 25 प्रनतशत 
कहस्सा र्ा। र्ारत में ििकटश एंपायर के आिे के बाद (ईस्ट इंकडया कम्पिी- 1764 से 1857 तक एवं 
उसके बाद ििकटश राि- 1858 से 1947 तक) िवनिमाभ्  का कायभ र्ारत से ििटेि एवं अन्दय 
यररोपीयि देशों की ओर स्र्ािांतररत ककया गया और िवनिमाभ्  के के्षत्र में र्ारत का कहस्सा वैजिक 
स्तर पर घटता ाया गया। देश के आनर्भक िवकास को केवय सकय घरेयर उत्पाद एवं प्रनत व्यिि 
आय से िहीं आाँका िा सकता है बजकक इसके आकयि में रोज़गार के अवसरों में हो रही विृद्ध एवं 
िागररकों में आिंद की मात्रा को र्ी शानमय ककया िािा ााकहए। कुय नमयाकर यह कहा िा सकता 
है कक आनर्भक िवकास हेतु एक शुद्ध र्ारतीय मॉडय को िवकनसत ककए िािे की आि एक महती 
आवश्यकता है। इस र्ारतीय मॉडय के अतंगभत ग्रामी् इयाकों में निवास कर रहे योगों को स्वावयंबी 
बिाया िािा पहयी प्रार्नमकता होिी ााकहए। गााँवख जियेख प्रांत एवं देश को इसी क्रम में आत्मनिर्भर 
बिाया िा सकता है। सार् हीख र्ारतीय मॉडय में ऊिाभ दक्षताख पयाभवर् की अिुकर यताख प्रकृनत से 
सार् तायमेयख िवज्ञाि का अनधकतम उपयोगख िवकें रीकर् को ब़ावा एवं रोज़गार के िए अवसरों का 
सिृिख आकद मािदंडो को शानमय करिा होगा। सिृि िे िो नियम बिाए हैं उिका पायि करते हुए 
ही देश में आनर्भक िवकास होिा ााकहए। अतः आि र्ी देश की संस्कृनतख िो इसका प्रा् हैख को 
अिदेरा करके यकद आनर्भक ूपप से आगे ब े़ंगे तो केवय शरीर ही आगे ब़ेगा प्रा् तो पीछे ही छर ट 
िाएाँगे। इसनयए र्ारत की िो अजस्मताख उसकी पकहााि है उसे सार् में येकर ही आगे ब़िे की 
ज़ूपरत है। 

आनर्भक िवकास के इस र्ारतीय मॉडय में कुटीर उद्योग एवं सरक्ष्मख यघु एवं मध्यम उद्योगों को गााँव 
स्तर पर ही ाायर करिे की ज़ूपरत है। इसके ायते इि गावों में निवास करिे वाये योगों को ग्रामी् 
स्तर पर ही रोज़गार के अवसर उपयब्ध होंगे एवं गावों से योगों के शहरों की ओर पयायि को रोका 
िा सकेगा। देश में अमरय डेयरी के सफयता की कहािी का र्ी एक सफय मॉडय के तौर पर यहााँ 
उदाहर् कदया िा सकता है। अमरय डेयरी आि 27 यार योगों को रोज़गार दे रही है। यह शुद्ध ूपप 
से एक र्ारतीय मॉडय है। देश में आि एक अमरय डेयरी िैसे संस्र्ाि की िहीं बजकक इस तरह के 
हज़ारों संस्र्ािों की आवश्यकता है। 
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वास्तव मेंख कुटीर एवं यघु उद्योंगों के सामिे सबसे बडी समस्या अपिे उत्पाद को बेािे की रहती है। 
इस समस्या का समाधाि करिे हेतु एक मॉडय िवकनसत ककया िा सकता हैख जिसके अतंगभत 
यगर्ग 100 ग्रामों को शानमय कर एक क्यस्टर (इकाई) का गठि ककया िाय। 100 ग्रामों की इस 
इकाई में कुटीर एवं यघु उद्योगों की स्र्ापिा की िाय एवं उत्पाकदत वस्तुओं को इि 100 ग्रामों में 
सबसे पकहये बेाा िाय। सरपंाो पर यह जज़म्मेदारी डायी िाय कक वे इस प्रकार का माहौय पैदा करें 
कक इि ग्रामों में निवास कर रहे िागररकों द्वारा इि कुटीर एवं यघ ुउद्योगों में निनमभत वस्तओुं का ही 
उपयोग ककया िाय ताकक इि उद्योगों द्वारा निनमभत वस्तुओं को आसािी से बेाा िा सके। तात्पयभ यह 
है कक स्र्ािीय स्तर पर निनमभत वस्तुओं को स्र्ािीय स्तर पर ही बेाा िािा ााकहए। ग्रामी् स्तर 
पर इस प्रकार के उद्योगों में शानमय हो सकते हैं- हबभय सामाि िैसे साबुिख तेय आकद का निमाभ्  
करिे वाये उद्योगख ााकयेट का निमाभ्  करिे वाये उद्योगख कुकी और िबस्कुट का निमाभ्  करिे वाये 
उद्योगख देशी मक्रिख घी व पिीर का निमाभ्  करिे वाये उद्योगख मोमबत्ती तर्ा अगरबत्ती का निमाभ्  
करिे वाये उद्योगख पीिे कासोडा का निमाभ्  करिे वाये उद्योगख फयों का गरदा निकायिे वाये उद्योगख 
कडसपोजे़बय कप-प्येट का निमाभ्  करिे वाये उद्योगख टोकरी का निमाभ्  करिे वाये उद्योगख कपडे व 
ामडे के बैग का निमाभ्  करिे वाये उद्योगख मुगी पायि उद्योग, मछयी पायि उद्योग, पश ुपायि उद्योग 
आकद इस तरह के सैंकडों प्रकार के यघु स्तर के उद्योग हो सकते हैख जििकी स्र्ापिा ग्रामी् स्तर 
पर की िा सकती है। इस तरह के उद्योगों में अनधक रानश के निवेश की आवश्यकता र्ी िही ंहोती 
है, एवं घर के सदस्य ही नमयकर इस कायभ को आसािी सम्पाकदत कर सकते हैं। परंतुउि 100 ग्रामों 
की इकाई में निवास कर रहे समस्त िागररकों को उिके आसपास इि कुटीर एवं यघु उद्योग इकाईयों 
द्वारा निनमभत की िा रही वस्तुओं के उपयोग को प्रार्नमकता ज़ूपर देिी होगी। इससे इि उद्योगों की 
एक सबसे बडी समस्या अर्ाभत उिके द्वारा निनमभत वस्तुओं को बेािे सम्बंधी समस्या का समाधाि 
आसािी से ककया िा सकेगा। देश में स्र्ािपत की िािे वायी 100 ग्रामों की इकाईयों की आपस में 
प्रनतस्पधाभ र्ी करायी िा सकती है जिससे इि इकाइयों में अनधक से अनधक कुटीर एवं यघु उद्योग 
स्र्ािपत ककए िा सकें  एवं अनधक से अनधक रोज़गार के अवसर निनमभत ककए िा सकें । इि दोिों 
के्षत्रों में राज्यवार सबसे अनधक अच्छा कायभ करिे वायी इकाईयों को राष्ट्रीय स्तर पर पुरस्कार प्रदाि 
ककए िा सकते हैं। इस मॉडय की सफयता सरपांों एवं इि ग्रामों में निवास कर रहे निवानसयों की 
र्ागीदारी पर अनधक निर्भर रहेगी। 

आि िब र्ारत को आत्म निर्भर बिािे की बात की िा रही है तो सबसे पकहये तो हमें ाीि पर 
अपिी निर्भरता को यगर्ग समाप्त करिा होगा। इसके नयए र्ारतीय िागररकों र्ी अपिी सोा में 
गु्ात्मक पररवतभि यािा होगा एवं ाीि के निम्ि गु्वत्ता वाये सामाि को केवय इसनयए ख़रीदिा 
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क्योंकक यह सस्ता हैख इस प्रकार की सोा में आमरयारय पररवतभि यािा होगा। र्ारत और केवय 
र्ारत में निनमभत सामािख ााहे वह र्ोडा महाँगा ही क्यों ि होख को ही उपयोग में यािा होगाख ताकक 
र्ारतीय अर्भव्यवस्र्ा को आत्मनिर्भरता की ओर तेज़ी से आगे ब़ाया िा सके एवं रोज़गार के 
अनधक से अनधक अवसर र्ारत में ही उत्पन्दि होिे यगें। स्र्ािीय उत्पादों को आगे ब़ािे की र्ी 
हम सर्ी र्ारतीयों की जज़म्मेदारी है। स्र्ािीय उत्पादों को हमें ही अब वैजिक स्तर पर ये िािा 
होगा। आि हर र्ारतवासी को अपिे स्र्ािीय उत्पाद के नयए वोकय बििे की ज़ूपरत है। अर्ाभतख् ि 
केवय स्र्ािीय उत्पाद ख़रीदिे हैं बजकक उिका अतंरराष्ट्रीय स्तर पर गवभ से प्राार प्रसार करिा र्ी 
आवश्यक है।  

निष्कषभ 

आत्मनिर्भरता ही इस देश को गरीबी से छुटकारा कदयाएगी। हम सैकडों और सामािों का ााहे वो 
औद्योनगक हों या कृिष से िुडेख अपिे यहां उत्पादि कर सकते हैं। इिसे बडे पैमािे पर रोिगार ब़ेगा 
और योगों की आय र्ी ब़ेगी। आत्मनिर्भर र्ारत योििा के तहत 20 यार करोड के पैकेि कदए 
गए हैं ताकक रेती ही िहीं छोटे उद्योगों को र्ी सहारा नमये। अगर हम इस पैसे का सही उपयोग कर 
पाते हैं और ककसािों तर्ा उद्यनमयों की मदद कर पाते हैं तो कोई कार् िहीं है कक करोडों योगों को 
रोिगार नमयेगा और देश की आनर्भक जस्र्नत र्ी सुधरेगी।आत्मनिर्भर र्ारत अनर्याि िे र्ारत में 
िवनर्न्दि िवााारों और िए उत्पादों के िवकास को ब़ावा कदया है।इसके परर्ाम स्वूपप र्ारत का 
आयात घटेगा तर्ा नियाभत ब़ेगाऔर हमारा व्यापार घाटा कम होगा।नियाभत प्रोत्साहि से हमेंिवदेशी 
मुरा बाािे और अनधक िवदेशी मुरा अजिभत करिे में मदद नमयेगी।आत्मनिर्भर र्ारत पैकेि से 
र्ारतीय यघु और मध्यम उद्योगों को ब़ािे में मदद नमयेगी और िवनिमाभ्  के्षत्र में उन्दिनत होगी। 
यह कायभक्रम र्ारत सरकार की 5 किनययि अर्भव्यवस्र्ा के यक्ष्य को प्राप्त करिे में मदद करेगा। 
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