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Hkwfedk %& 

 fgUnh jaxeap dks jkds”k dh egÙoiw.kZ nsu gSA ,d vksj rks eSa bl fo”ys’k.k }kjk eksgu jkds”k dh egÙoiw.kZ 

Hkwfedk dks ;kn djuk pkgrh gw¡ rFkk nwljh rjQ dfri; vU; rF;ksa dh vksj ladsr HkhA “krkfCn;ksa ls tM+ vkSj 

laosnu”kwU; gks x, fgUnh jaxeap eas fQj ls ubZ psruk dk lapkj djus esa] ukVdksa dks jaxeap ls tksMdj ukVd ds lgh 

vFkksZa ,oa lUnHkksZa esa izfrf’Br djus dh fn”kk esa] jaxeap dh i`’BHkwfe eas ukVddkj dh Hkwfedk fuf”pr djus esa] jkds”k 

dk cgqr cM+k ;ksxnku jgk gSA 

 vkt ds mUur vkSj le)̀ gksrs tk jgs jaxeap dh “kq:vkr ftu ifjfLFkfr;ksa esa gqbZ mUgsa Øe”k% ^vk’kk<+ dk 

,d fnu*] ^ygjksa ds jktgal* vkSj ^vk/ks&v/kqjs* esa ekStwn ns[k ldrs gSaA vkt dk Hkkoqd leh{kd dg ldrk gS fd 

fgUnh jaxeap dks bl :Ik esa x<+us okys jaxf”kYih eksgu jkds”k FksA 

 vius ukVdksa ds }kjk eksgu jkds”k us jaxeph; dkS”ky dks mUur cuk;k] blfy, mUgsa jaxf”kYih Lohdkj djus 

dk viuk vkSfpR; gSA eksgu jkds”k igy s ,sls ukVddkj Fks ftUgksaus vius izR;sd ukVd ds fy, jaxeap dh LFkkiuk 

dhA mudk gj ,d ukVd viuk jaxeap Lo;a lkFk ysdj tUerk gSA eksgu jkds”k fgUnh ds fxus&pqus Js’B ukVddkjksa 

esa ls ,d gSA bldk dkj.k ;g gS fd mUgksusa f”kYi vkSj dF; ds /kjkry ij u;s iz;ksx”khy vkd’kZd ukVd fy[ks] 

ftlls dkO;kRo jaxeap dh vkHkk ds le{k buds ukVd dgha Hkh Qhds ugha iMsA ekFkqj ds Ik”pkr~ eksgu jkds”k “kk;n 

izFke ,sls ukVddkj izekf.kr gksrs gSa] ftUgksusa dF; dks n`”;Ro iznku djus dh vko”;drk vkSj vfuok;Zrk le>hA 

bUgksusa ijEijk ls gVdj ,dne ijs u;s f”kYi] “kSyh vkSj Hkkocks/k ds ukVd izLrqr fd, FksA  

 eksgu jkds”k us vius ukVdksa esa ,sfrgkfld ?kVuk,a ugha yh] ijarq bfrgkl ls dsoy ik= fy,] og Hkh tks 

ukVd ds fy, vko”;d FksA ^vk’kk<+ dk ,d fnu* esa dkfynkl ,dek= ,sfrgkfld ik= vkSj ^ygjksa ds jktgal* esa uUn 

,oa lqUnjhA bu ik=ksa ds thou esa ?kVus okyh ?kVuk,a] ifjfLFkfr;k¡] mudh izfrfØ;k,a] mudh ekufldrk] mudk 

vkarfjd }a} vkSj la?k’kZ vkfn lc dqN eksgu jkds”k dk viuk FkkA bUgksuas viuh jpukvksa }kjk ik=ksa dk ,d vyx 

bfrgkl x<k gSA 

 eksgu jkds”k ds ukVdksa esa n`”;Ro dk rRo Hkys gh ukVd esa detksj gks] ijarq vxys nksuksa ukVdksa esa ;g deh 

dgha Hkh [kVdrh ugha gSA bl n`f’V ls eksgu jkds”k ledkyhu fgUnh ukVddkjksa esa lokZf/kd mYys[kuh; gks tkrs gSA 
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bUgksaus fgUnh ukVdksa dks izkS<+rk ds mPpre f”k[kj ij igqapk;k gS vkSj lkekftd ukVdksa dh ijEijk esa eksgu jkds”k dh 

Hkwfedk dkQh egRoiw.kZ dgh tk ldrh gSA bl lanHkZ esa ^vk/ks&v/kwjs* ukVd dk foLr`r foospu vkxs pydj fd;k tk 

jgk gSA buds vafre nksuksa ukVd ;FkkFkZoknh n`”;ca/k ukVd dh vkarfjd t:jr ls mits gSaA 

 jaxeap ds lanHkZ esa eksgu jkds”k dh lcls vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk ;g dgh tk,xh fd buds ukVd jaxeap 

dh t:jr ds eqrkfcd vkdkj ys ysrs gSa] ;|fi ukVd ;FkkFkZoknh gS blfy, ;g ugha dgk tk ldrk gS fd eksgu 

jkds”k us igys gh n`”;ca/k dh dYiuk dj yh Fkh vkSj mlds vuq:Ik ?kfVr gks ldus okyh ?kVukvksa dk fuekZ.k fd;k 

FkkA mUgksaus ukVd ds ek/;e ls jaxeap dks fufeZr djus dk iz;kl fd;k gSA buds ukVdksa ls ;g ckr vklkuh ls 

le>h tk ldrh gS fd fdl izdkj og ukVdksa ds ek/;e ls viuh ckr vf/kd izHkko”kkyh <ax ls izLrqr dj ldrs 

FksA ;g dgk tk ldrk gS fd buds ukVdksa dk dF; ewrZ:i xzg.k djrk gSA 

ukVd vkSj jaxeap dh vHks|rk fl) djus esa eksgu jkds”k dh Hkwfedk fu.kkZ;d dgh tk,xhA vkt ukVd fdlh fof”k’B 

oxZ dh oLrq ugha] blfy, ukVd fo”ks’k oxZ ds fy, u gksdj lHkh Lrj ,oa oxZ ds n”kZdksa dk [;ky j[k dj fy[ks 

tkus pkfg,] vU;Fkk ukVd fo”ks’k oxZ ds n”kZdksa rd gh lhfer gks tk,axsA  

 jaxeap ij ^vk’kk<+ dk ,d fnu* ukVd lHkh oxZ ds n”kZdksa dks izHkkfor djus esa lQy jgkA blds ckn ^ygjksa 

ds jktgal*] ^vk/ks&v/kwjs* nks vkSj ukVd eksgu jkds”k us jpsA ^vk/ks&v/kwjs* rks iwjs e/;e oxZ ds n”kZdksa ij Nk x;kA 

buds igys ukVd ls lkfgfR;d :fp ds n”kZdksa dks] nwljs ukVd us cqf)thfo;ksa dks vkSj rhljs ukVd ls e/;e oxZ 

dks eksgu jkds”k us /khjs&/khjs jaxeap ls tksM+kA ;fn os dqN le; vkSj thfor jgrs rks vkt fgUnh ukVd dk Lo:Ik 

dqN vkSj gksrkA 

 ukVd ds f”kYi i{k dks ysdj Hkh jkds”k us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bldh okLrfod cqfu;kn bUgksaus gh 

Mkyh FkhA fgUnh ukVdksa dks vk/kqfud iz;ksx”khy Lo:Ik ds fuekZ.k esa Hkh jkds”k dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA eaph; 

lQyrk gh ukVd jpuk dh vafre lQyrk gSA ijarq eaph; lQyrk dk vk”k; Hkh n”kZdksa dh HkhM+ vkSj ml ukVd 

ds ckjEckj izn”kZu dh ekax ls tksM+ dj ns[kk tkus yxk] ftlls ukVd jpuk dk lkSan;Zcks/k vkSj dFkk ewY; [kafMr 

gksus yxkA 

 eksgu jkds”k izR;{k ,oa ijks{k :Ik ls viuh lHkh jpukvksa esa dgha u dgha vkSj fdlh u fdlh :Ik esa /kjkry 

ij vo”; tqMs gq, ekywe gksrs gSaA jkds”k ds rhuksa ukVdksa dks i<+dj] le>dj ,oa japeaph;rk ns[kdj bl ckr dks 

Hkyh&Hkkafr le>k tk ldrk gS fd jkds”k ukVd ijaijk esa viuk egRoiw.kZ LFkku fu/kkZfjr djus esa iw.kZ lQy jgs gSaA 

eksgu jkds”k dh thou nf̀’V ,oa O;fDrRo 

 5 tuojh] 1925 dks tUes vkSj 1972 dks egkiz;k.k dh ;k=k ij py nsus okys eksgu jkds”k vk/kqfud lkfgR; 

dh ekuoh; laosnuk ds tkx:d dykdkj FksA x| lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa esa mUgksaus viuh ys[kuh dk peRdkj 

bruh “kh?kzrk ls n”kkZ;k fd viuh ekSfyd ltZukRedrk ls vk/kqfud fgUnh lkfgR; dks ,d ubZ fn”kk gh iznku dj nh 

vkSj ukVdksa ds {ks= esa os elhgk dgs x,A  
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Tk;nso rustk dk ;g dFku lkFkZd fl) gksrk gS fd] ß;fn thou ds izfr vkxk/k&vVwV vkLFkk vkSj ekuo&thou dh 

viw.kZrk ds Hkhrj ls laIkw.kZrk dks ikus dh varghu rkyk”k dks dksbZ lkFkZd uke fn;k tk ldrk gS rks og uke gS & 

eksgu jkds”kAÞ  

eksgu jkds”k dk lewpk thou la?k’kksZa esa gh O;rhr gqvkA ;g la?k’kZ muds —frRo esa ,d rh[kh laosnuk txkrk 

gS vkSj blh ds Hkhrj gesa ;qx ds cnyrs gq, rsoj Hkh fn[kkbZ nsrs gSA jkds”k dh l`tukRedrk us mUgsa dgha Hkh fVdus 

ugha fn;k ijarq lp rks ;g gS fd jkds”k ds Lora= fprau us fdlh ca/ku dks dgha ij Hkh Lohdkj ugha fd;kA  

eksgu jkds”k dk uke fgUnh lkfgR; ds {ks= esa mu lkfgR;dkjksa ds lkFk tksM+k tkrk gS] ftUgksaus viuh 

cgqvk;keh izfrHkk }kjk mR—‘V lkfgR; dk fuekZ.k fd;k gSA ukVd] miU;kl] dgkuh] ,dkadh] fuca/k] ;k=k] laLej.k 

tSls fofo/k {ks=ksa esa dye pykdj bUgksaus lkekftd yksd thou dks laosnukRed vfHkO;fDr iznku dhA 

eksgu jkds”k ftrus lQy dFkkdkj gSa mrus gh lQy fuca/kdkj HkhA ysfdu ukVddkj ds :Ik esa og vf/kd 

izfl) gq,A buds ukVdksa esa vkt ds ekuo dh }U}kRed fLFkfr;ksa dk ;FkkFkZ vadu rks gS gh muds ukVdksa ds ik= Hkh 

loZ= blh rukoiw.kZ fLFkfr vkSj VwVu dks ogu djrs gq, pys tkrs gSa fQj pkgs og ^vk’kk<+ dk ,d fnu* dk dkfynkl 

gks vFkok ^ygjksa ds jktgal* dk uUn lHkh esa ,d izdkj dh rukoiw.kZ fLFkfr gSA ^vk/ks&v/kwjs* dks ysdj rks ukVd vkSj 

T;knk [kqyk utj vkrk gSA vkt dk euq’; tSls iw.kZ gS gh ugha] og [k.M&[k.M gSA ge lHkh tSls vk/ks&v/kwjs gSaA 

eksgu jkds”k ges”kk gekjh laosnukvksa vkSj Hkkoukvksa dks >d>ksjrs jgrs gSaA 

eksgu jkds”k dk lewpk thou b/kj&m/kj O;rhr gqvkA mudh l`tukRed of̀Ùk;ksa us dgha Hkh mUgsa ,d LFkku 

ij fVdus ugha fn;kA os ykgkSj ls tkay/kj] tkay/kj ls cEcbZ] fnYyh ls f”keyk u tkus fdrus LFkku vkSj fdruh 

ukSdfj;ka cnyrs jgsA mudh O;SfDrd :fp;ksa dk izfrQyu muds lkfgR; esa Li’Vr% ns[kk tk ldrk gSA  

 eksgu jkds”k dk O;fDrRo ckgj ls vkRe dsfUnzr&lk izrhr gksrk FkkA fdUrq var%i{k mruk gh mnkj gSA u;s 

O;fDr dks mUgsa ns[kdj dqN {k.kksa rd vleatl lk gks ldrk Fkk] ysfdu ckn esa jkds”k dh vkReh;rk ml fLFkfr dks 

u;k ls eglwl ugha gksus nsrh FkhA mudk ikfjokfjd thou la?k’kZ ds nk;js esa iykA og ys[kd dh eLrh esa th;k vkSj 

eLrekSyk cudj Hkfo’; dh fparkvksa ls lnSo eqDr jgkA jkds”k ds blh LoHkko us muds thou esa vusd rwQku] Bksdjsa 

[kkus dh ifjfLFkfr;k¡ iSnk dhA usdh vkSj bZekunkjh Hkjh ftUnxh dh ryk”k esa mUgksaus /kks[kk [kk;k] Hkkoqdrk ds vkos”k 

esa mUgsa ckj&ckj nq%[kh gksuk iM+k vkSj fQj Hkh Hkkoqdrk dk nkeu ugha NksM+kA viuh fpark fd, fcuk vkSjksa ds t[eksa 

ij ejgeiV~Vh yxkrs jgs vkSj mudh ;g vnE; “kfDr mUgsa thou vkSj l`tu dh “kfDr nsrh jgh gSA Hkkoqdrk ds ,sls 

fofo/k cks/k mudh jpukvksa esa loZ= feysxsaA 

eksgu jkds”k dk —frRo 

 eksgu jkds”k us lHkh x| fo/kkvksa ij ys[kuh pykbZ vkSj lQyrk Hkh mUgsa izkIr gqbZ FkhA buds —frRo dh 

laf{kIr :Ikjs[kk bl izdkj izLrqr dh tk ldrh gS%& 

miU;kldkj ds :Ik esa & vk/kqfud miU;kl ds {ks= esa jkds”k ,d uohu n`f’V ysdj vorfjr gq,A muds miU;klksa esa 

gesa vk/kqfud thou dk ;FkkFkZ fp=.k feyrk gSA buesa vk/kqfud uxj psruk dk cks/k igyh ckj eq[kfjr gqvkA L=h 
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iq:’k ds laca/kksa dk euksoSKkfud fo”ys’k.k Hkh buds miU;klksa dh fo”ks’krk gSA ^va/ksjs can dejs*] ^varjky* vkSj ^u vkus 

okyk dy* buds izfl) o pfpZr miU;kl ekus tkrs gSaA 

dgkuhdkj ds :Ik esa & miU;kldkj dh vis{kk jkds”k dh ys[kuh dgkuhdkj ds :Ik esa vf/kd l”kDr jgh gSA bUgksaus 

^ubZ dgkuh* dks ,d ubZ fn”kk nh vkSj izsepUn dh dgkuh ijaijk dks rksMs+ cxSj ,d u;k ?kqeko viuh dgkfu;ksa dks 

fn;kA buds izeq[k dgkuh laxzgksa esa & ^balku ds [k.Mgj*] ^u, ckny*] ^tkuoj vkSj tkuoj*] ^psgjs* vkfn fo”ks’k :Ik 

ls izfl) gSaA u, nkSj dh bu dgkfu;ksa esa oLrqr% ekuoh; lEcU/kksa dh ;U=.kkvksa dks >syus okys os ik= gSa] tks vDlj 

vius vdsysiu ls ihfM+r gSaA jkds”k dk gj ik= lkekftd foM+Ecuk vkSj ;U=.kk dk vkbZuk cudj vkrk gSA  

fuca/kdkj ds :Ik esa & eksgu jkds”k ds fuca/k [kkldj ubZ dgkuh vkSj ukVd ds n”kZu i{k dks mn~?kkfVr djus esa 

fo”ks’k :Ik ls lQy gq, gSaA buds eq[; fuca/k laxzgksa esa ^jaxeap vkSj “kCn*] ^ifjos”k* vkSj ^dqN vkSj vLohdkj* vkfn gSA  

ukVddkj ds :Ik esa & eksgu jkds”k dks lcls T;knk izflf) ukVddkj ds :Ik esa feyhA bUgksaus dqy pkj ukVd 

fy[ks& rhu iwjs vkSj ,d ukVd v/kwjk gS tks bl izdkj gSa & ^vk/ks&v/kwjs*] ^vk’kk<+ dk ,d fnu*] ^ygjksa ds jktgal* 

vkSj ^iSj rys tehu*A ^iSj rys tehu* v/kwjk ukVd gS ftls ckn esa deys”oj us fVIif.k;ksa ds vk/kkj ij iwjk fd;kA 

buds ukVd izlkn ds ukVdksa ls dkQh fHkUu gSaA izlkn ds ukVd viuh lkfgfR;d ewY;ork ds ckotwn jaxeap ij 

lQy ugha Fks tcfd jkds”k ds ukVd nksuksa n`f’V;ksa ls lQy ukVd FksA budh bl lQyrk dk dkj.k ukVd vkSj 

jaxeap lEcfU/kr lksp FkhA jkds”k ds lHkh ukVdksa dh lSdM+ksa izLrqfr;ka iz[;kr funZs”kdksa }kjk lQyrkiwoZd dh xbZ gSA 

bUgksaus vk/ks&v/kwjs ukVd dks Lora=rk izkfIr ds ckn fy[kk ftldk dFkkud e/;e oxZ ds thou ls tqM+k gS ftlesa 

“kgjh e/;oxhZ; ifjokj dh dgkuh dgh xbZ gSA tks /khjs&/khjs VwV jgk gSA jkds”k us bl ukVd esa L=h vkSj iq:’k ds 

laca/kksa dh iM+rky Hkh dh gSA ukVd dh lQyrk jaxeap ij izn”kZu ls fl) gksrh gSA bl ǹf’V ls eksgu jkds”k fgUnh 

ds igys lQy ukVddkj gSa] ftuds lHkh ukVd jaxeap ij vR;Ur lQyrkiwoZd [kssys tk jgs gSaA  

vU; jpuk,¡ 

^vkf[kjh pV~Vku rd*] ^ir>M+ dk jaxeap*] jkds”k ds Js’B ;k=k&o`rkUr gSa] tcfd laL—r ls fgUnh esa bUgksaus ^”kkdqUry* 

vkSj ^e`PNdfVdk* tSls ukVdksa dk lQy vuqokn Hkh fd;k gSA  

ukVdksa esa dF; ls vfHkizk; 

fdlh Hkh ukV~; jpuk ds fy, dFkkud gks] ;g vko”;d gS ij dFkk Hkh gks ;g vko”;d ugha gSA ,d thou fLFkfr 

dk fuekZ.k ;fn iw.kZ thoaUrk ds lkFk dj fn;k tk, rks ogh dF; ;k dFkkud gSA ukVd pqafd yksd vuqjatu dh oLrq 

gS] blfy, ukVdksa esa dFkkud ,d dFkk dk vk/kkj ysdj RkS;kj fd;k tkrk gSA dFkk NksVh gS ;k cM+h ;g eq[; ugha 

gS] eq[; ckr ;g gS tks dFkkud esa yh tkrh gSA bl dFkk esa thou lR;ksa dk lk{kkRdkj djus dh {kerk gksuh pkfg,A 

eksgu jkds”k ds ukVdksa esa dF; fo”ys’k.k 

eksgu jkds”k us vius ukVdksa esa orZeku dh vfHkO;fDr;ksa dks eq[kj fd;k gSA mUgksaus ?kVuk ds ifjos”k ;k okrkoj.k dks 

jaxfunZs”kksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr djus dk iz;kl fd;k gSA LFkwy vFkksZa esa bls gh jaxeap dgk tkrk gSA jaxeaph; iz;ksx 

ds }kjk ;s izrhd ukVd ds blh vFkZ dks [kksyrs gSaA 
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^vk’kk<+ dk ,d fnu* esa dF; fo”y’k.k 

^vk’kk<+ dk ,d fnu* ukVd esa ,d dFkk gS& dkfynkl vkSj efYydk dh izse dFkk] izse vkSj vkRe cfynku dh dFkk] 

,d dykdkj dh vkRe;kruk dh dFkk ;k dqN vkSjA bl ukVd esa ukVddkj us bfrgkl ls flQZ ik= fy, gSa] blfy, 

ukVd ftl okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gS vko”;d gS fd og fo”oluh; gksA ukVd esa iz;qDr rRle “kCn vkSj 

dkfynkl dh jpuk ls m)`r iafDr;ka blesa lgk;d gksrh gSA ukVd esa dFkk dk fodkl rhu vadksa esa gksrk gSA dF; 

ds varxZr vkus okyh lkjh ?kVuk,a ,d gh LFky ij] efYydk ds fuokl ij ?kfVr gksrh gSA 

 izFke vad esa dkfynkl gekjs le{k ekuoh; laosnukvksa ls iw.kZ Hkkoqd] dYiuk”khy] izfrHkk”khy] fu/kZu dfo ,oa 

izseh ds :Ik esa mifLFkr gksrs gSaA jkT; deZpkjh nUrqy ds ck.k ls vkgr ,d e`x&”kkod dks xksn esa fy, d:.kk ls 

vknzZ Lojksa esa efYydk ds ikl ml e`x&”kkod dh lqJ`’kk ds fy, vkrs gSaA ml le; e`x&”kkod vkSj Lo;a esa dkfynkl 

dks dksbZ Hksn izrhr ugha gksrkA dkfynkl “kkod dh O;Fkk dks viuh O;Fkk ds :Ik esa vuqHko djrk gSA og izse vkSj 

lkSan;Z ds lPps iqtkjh gSaA izk—frd lkSan;Z vkSj efYydk dk izse muds g̀n; dh laifÙk gSA ;gh dkj.k gS fd dkfynkl 

brus cM+s lEeku dh vogsyuk dj nsrs gSaA 

os nwjn”khZ vkSj egku ~ ltZd gksus ds lkFk&lkFk ekufld nqcZyrk ls ihfM+r Hkh gSaA os vfr lq[k dh dYiuk 

ls Hkh ?kcjk mBrs gSaA ukVddkj us mudk pfj=&fp=.k lk/kkj.k O;fDr dh Js.kh esa j[kdj gh fd;k gSA mudh ekufld 

nqcZyrk gh mUgsa lgt ekuo ds :Ik esa izfrf’Br djrh gSA efYydk dk izse gh dkfynkl dk loZLo gSA vr% efYydk 

ls vyx gk sdj Hkh og mls ,d {k.k ds fy, Hkh ugha Hkwy ldsA fiz;axqeatjh ls fookg djus ds ckn rFkk d”ehj ij 

vf/kdkj djus ij Hkh os efYydk ds fy,] muds izse ds fy, NViVkrs gSaA  

 vafre n`”; esa os tcfd efYydk ls feyus ds fy, vkrs gSa rks mudk g̀n; o’kksZa dh ?kqVu ls ekuksa eqDr gksuk 

pkgrk gSA os dgrs gS fd ßvkt esa mu lc ls eqDr gw¡ tks o’kkZsa ls eq>s dlrk jgk gSAÞ dkfynkl dh dfork dk vk/kkj 

Hkh efYydk gSA efYydk gh og izsj.kk gS ftlus dkfynkl dh dye ls _rqlagkj] es?knwr] j?kqoa”k tSls egkdkO;ksa dh 

jpuk djok nhA efYydk oLrqr% dfo dh /kM+du cu dj vorfjr gqbZ vkSj dkfynkl ds fofo/k ukjh ik=ksa esa lek 

xbZA mlls gVdj tc Hkh dfo us fy[kuk pkgk mldh dye :d xbZ vkSj dfork fu’izk.k cudj jg xbZA dkfynkl 

Hkkjrh; laL—fr ds vk[;krk gSaA mUgksaus vius dkO; thou esa loZ= bl Hkkjrh;rk dk fuokZg fd;k gSA efYydk dk 

cnyk gqvk thou ns[kdj vkSj mls foykse dh iRuh ds :Ik esa ikdj mldk liuk jk[k dk <sj vo”; cu tkrk gS 

fdarq dfo viuh e;kZnk dks le>rs gq, Lohdkj djrk gSA ßns[k jgk gw¡ fd le; vf/kd “kfDr”kkyh gS D;ksafd og fdlh 

dh izrh{kk ugha djrkAÞ bruk dg dj os vKkr fn”kk esa vius dneksa dks eksM+ nsrs gSA ;g izse gS ftldh rM+iu esa 

dfo us mPp dksfV ds ukVd vkSj egkdkO; fy[ks] ;g ogh izse gS ftls ikdj os nqfu;k dh gj cgqewY; oLrq dks rqPN 

le>rs gSa vkSj izse ds fy, os gh efYydk ls feyus d”ehj dk lq[k R;kxdj nkSM+s pys vkrs gSaA izse gh mUgsa vKkr 

ds ekxZ ij ys pyrk gSA  

 dkfynkl] efYydk dh bl NksVh lh izsedFkk dks rhu vadksa dk foLrkj fn;k x;k gSA NksVh&NksVh ?kVuk,a 

ygj dh rjg mBrh gS vkSj fQj dFkk dh eq[; /kkjk esa foyhu gks tkrh gSaA nwljs vad esa ;qorh “kks/kd=hZ vkSj nks 

jktdeZpkfj;ksa dk fonw’kdh; okrkZyki ftruk le; ysrk gS ml vuqikr esa mldh mi;ksfxrk vkSj miyfC/k lkfcr ugha 

gksrhA oLrqfoU;kl ds vk/kkj ij dF; ds fuEu fcUnq gks ldrs gSa & 
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1 izFke /kjkry ij ,d dFkkud izse ds v”kjhjh lkSan;Z dk fu:i.k gSA  

2 feV~Vh dk eksg ,d nwljk dkF; gks ldrk gS] dFkkoLrq ls blds Hkh dF; dk ladsr feyrk gSA 

3 bPNk vkSj le; ds }U} dk fp=.k iwjs uk;d dh ?kVukvksa ds ek/;e ls fd;k x;k gSA  

4 dkfynkl ds ek/;e ls ,d lkfgR;dkj dh vkRe;kruk dh dFkk dgh tk ldrh FkhA ^vk’kk<+ dk ,d fnu* dkO;Ro 

dh nf̀’V ls ,d mR—‘V jpuk gSA 

^ygjksa ds jktgal* esa dF; fo”ys’k.k 

^ygjksa ds jktgal* ukVd dks ?kVukiz/kku u dg dj ekufld varZ}a}ksa dk ukVd dgk tkuk pkfg,] D;ksafd bl ukVd 

esa ?kVukvksa dk mi;ksx cgqr de gqvk gS vkSj ftu ?kVukvksa dk iz;ksx gqvk gS mudk iz;kstu pfj=ksa esa mRiUu gksus 

okyh izfrfØ;kvksa dk vadu gSA iwjs ukVd esa dFkk uke dh dksbZ oLrq ugha gS ij ,d dFkkud gS ftldh ì’BHkwfe ls 

,d dFkk dk ,glkl tqM+k gSA 

rhu vadksa ds bl ukVd esa rhu izeq[k ?kVuk,a gS %& izFke vad esa lqanjh }kjk dkeksRlo dk vk;kstu vkSj 

mldh foQyrk] f}rh; vad esa lqanjh }kjk foQyrk ls mRiUu dVqrk vkSj {kksHk dh eu%fLFkfr ls mHkjdj iqu% vius 

dks lkekU; cukus dh dksf”k”k djuk] ij cq) ds fHk{kk gsrq vkus vkSj fcuk fHk{kk ik, okfil pys tkus dh lwpuk ls 

ladqfpr vkSj yfTtr gks mBs uUn dk ifjektZu gsrq cq) ls feyus ds fy, tkukA r`rh; vad esa cq) }kjk tcjnLrh 

nhf{kr dj fn, x, uUn dk okfil ?kj ykSVuk vkSj lqanjh }kjk frjL—r gksdj iqu% okfil ykSV tkuk& bl ukVd 

dh rhu eq[; ?kVuk,a gSaA  

igyh jkr dh ?kVuk dkeksRlo dh gS] nwljh lqcg vkSj fnu dh ?kVuk] lqanjh }kjk vius dks laHkkyus dh 

dksf”k”k] uan dk ckS) /keZ ls fnf{kr gksdj ;gka&ogka HkVduk vkSj taxy esa ck?k ls la?k’kZ ds ckn ?kj ykSVuk vkSj ykSVus 

ds ckn lqanjh ds lkFk my>u Hkjh ckrphr gksrh gSA vr% dgus dks NÙkhl ?kaVs dk le; gS] iajrq ?kVuk,a mRlo dh 

jk=h ls nwljh lqcg ds chp dh gSA blesa ,d L=h dk vius ij ls] ,d iq:’k dk viuh L=h ij ls fo”okl VwVrk gS] 

,d L=h vdsyh gks tkrh gSA ;g thou dh okLrfod foM+Ecuk Hkh gSA ,d&nwljs ds lkFk jgrs gq, Hkh fdruk dqN 

vudgk jg tkrk gSA  

izFke vad dk n`”; tc [kqyrk gS rks ge ikrs gSa fd lqanjh ds jktHkou ds lkjs deZpkjh O;Lr Hkko ls dke 

esa tqVs gSaA ckrs djrh lqanjh vydk ds lkFk eap ij vkrh gS rks irk pyrk gS fd dkeksRlo dk vk;kstu fd;k tk 

jgk gSA ;gha ls vifjp; vkSj vyxko iSnk gksrk gSA uan us lcdqN tkudj Hkh lqanjh dks mRlo ds vk;kstu ls 

blfy, ugha jksdk fd mldk mRlkg VwVsxkA ;fn og crk nsrk rks “kk;n lqanjh vieku eglwl u djrhA izFke vad 

ds ckn {kf.kd varjky gS ftlesa dqN le; chrus dk ladsr gSA nwljs vad esa jkf= ds vafre izgj esa lqUnjh >wys esa 

vLr O;Lr lh lksbZ gqbZ gS vkSj uan dejs esa b/kj&m/kj Vgyrk gSA lqanjh tc lksdj mBrh gS rks og Lo;a dks lkekU; 

cukus dh le>nkjh djrh gSA og jkr ds v”kksHkuh; O;ogkj ds fy, {kek ekaxrh gSA ftlds dkj.k Hkkouk dk izokg 

uan ds g`n; esa mBrk gS vkSj ftlesa lkjk dqN cg tkrk gSA izkr%dky lqanjh dh lgefr ls cq) ls feyus ds fy, uan 

tkrs gSa vkSj mlds lkFk gh nwljk vad iwjk gksrk gSA  
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rhljs vad dk n`”; tc [kqyrk gS rks irk pyrk gS fd fnu chr pqdk gSA uan vHkh rd okfil ugha ykSVsA lqanjh 

fpafrr gS] rHkh mls ekywe gksrk gS fd reke fojks/kksa ds ckotwn cq) us uan dks tcjnLrh nhf{kr dj fn;k vkSj ds”k 

eqaMok fn,] fQj Hkh mUgksaus fHk{kk ik= ysus ls budkj dj fn;kA lqanjh dh tc vka[k [kqyrh gS rks lkeus flj eqaMk, 

{kr&fo{kr uan [kMs+ gSa vkSj ifjofrZr :Ik esa bl izdkj lqanjh dk fo”okl rksM+dj og mls PkksV igqapkrs gSaA uan ekurk 

gS fd og dsoy mruk lk ugha gS ftruk lqanjh mls ns[krh&ekurh gSA blds vykok Hkh og dqN gSA uan dh ;g Li’V 

?kks’k.kk gS fd og fdlh dk fo”okl vks<+dj ugha thuk pkgrkA og dqN iy ds fy, LrC/k&lk [kM+k lqanjh dks ns[kdj 

jg tkrk gS] fQj vkgr Hkko ls lkeus ds }kj ls pyk tkrk gSA  

uan ds le>us vkSj le>kus dh dksf”k”k ij lqanjh dk gB vf/kd izcy jgk] og lksprh&le>rh gS fd ogh 

vafre gSA le>nkjh ls le>kSrk mldh iz—fr ds foifjr Fkk] vU;Fkk uan dks okil ykSVuk ugha iM+rkA dF; dh nf̀’V 

ls fuEu fcUnq gekjs le{k izLrqr gksrs gSa& 

1 ukVddkj oLrqfo/kku ds }kjk ;g dguk pkgrk gS fd nkEiR; dyg xaHkhj :Ik /kkj.k djrk gSA 

2 ca/ku dks tkus fcuk eqfDr laHko ughaA lqanjh ca/ku gS vkSj cq) eqfDrA 

3 ukVd dk ewy }U} ikfFkZo&vikfFkZo ewY;ksa dk }a} gS fd i`Foh ;k ikfFkZo ewY;ksa ds izrhd ds :Ik esa lqanjh iq:’k 

¼uan½ vkSj mldh psruk dks ckU/ks j[kuk pkgrh gSA  

4 lqanjh vkSj cq) nks O;fDr ;k O;fDrRo ugha] nks thou nf̀’V;k¡ gSa ftlds izHkko ls uan dk eu fujarj vkanksfyr gSA 

5 L=h&iq:’k laca/kksa ds fojkV Qyd ij uan vkSj lqanjh nEifr ds ikjLifjd vkd’kZ.k vkSj fod’kZ.k dk ,d :Ik izLrqr 

djuk bl ukVd dk LFkwy dF; gSA 

6 ;ksx vkSj Hkksx ds chp dk la?k’kZ] ca/ku ls eqfDr dk la?k’kZ vFkok eksgu jkds”k ds “kCnksa esa ewY;ksa dk }a} gSA 

 Ekksgu jkds”k us fgUnh ukVd vkSj jaxeaph; izn”kZu ds bfrgkl esa viuh ,d igpku dk;e dh gSA ^ygjksa ds 

jktgal* dks bl vafre :Ik rd ys tkus ds fy, dkQh esgur djuh iM+h vkSj og ifjJe fujFkZd ugha x;k gSA bl 

ukVd us viuh {kerk vkSj izHkko”khyrk ds dkj.k jkds”k dh izfr’Bk] ,d ukVddkj ds :Ik esa LFkkbZ dj nh FkhA 

^vk/ks&v/kwjs* ukVd esa dF; fo”ys’k.k 

^vk/ks&v/kwjs* eksgu jkds”k dk rhljk ukVd gSA ;gka rd vkrs&vkrs mudh nf̀’V cgqr lkQ gks xbZ FkhA ledkyhu 

thou ds folaxr :Ik dks iw.kZrk ds lkFk mHkkjus dh ps’Vk eksgu jkds”k us bl ukVd ds ek/;e ls iw.kZ dh gSA ;g 

ukVd ^vk/ks&v/kwjs* “kh’kZd ds eqrkfcd v/kwjs O;fDr;ksa ds vkRelk{kkRdkj dk ukVd gSA iw.kZrk dh ryk”k esa euq’; ges”kk 

HkVdrk jgrk gSA mUgksaus bl ukVd ds ek/;e ls L=h&iq:’k laca/kksa dk foospu fo”ys’k.k fd;k gSA  

 vktknh ds ckn tks vf/kdkj ukfj;ksa dks feys mlls e/; oxZ lcls T;knk izHkkfor gqvkA lkfo=h tSlh ,d 

L=h vxj ukSdjh djds ifjokj dks pykus yxrh gS rks mldks ikfjokfjd Lrj ij lcls vf/kd izgkj >syus iM+rs gSaA 

bl ukVd dh ukf;dk lkfo=h egkuxjh; ifjos”k ls laca/k j[krh gS] blfy, fc[kjko] VwVu] laca/kksa dks <ks, pyus dh 

foo”krk vkSj ;kruk lcls T;knk mls gh Hkksxuh iM+rh gS D;ksafd egkuxjh; thou esa cnyko vkuk “kq: gks x;k FkkA 
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;g ihM+k dsoy L=h dh ugha] cfYd iq:’kksa dks Hkh Hkksxuh iM+rh gSA ifjokj ds lHkh iqtZs f?kl x, gSa vkSj lkfo=h Hkh 

mUgsa cnyuk pkgrh gS] ij vkf[kjdkj mls mlh esa fQV gksuk iM+rk gS D;ksafd vkneh e”khu tSlk ughaA 

 vktknh ds ckn egkuxjh; lH;rk laL—fr dk fodkl rks gqvk iajrq vkneh vkS|ksfxdhdj.k dh iz—fr ds 

dkj.k /khjs&/khjs HkhM+ esa cnyrk x;kA ,sls esa lkfo=h tSlh L=h vxj fl?kkafu;k tSls iq:’kksa dh jfldrk >sy ysrh gS 

rks dksbZ cM+h ckr ughaA v”kksd vxj csdkjh ds fnuksa esa m|ksx lsaVj okyh iw.kkZ ds ihNs twrs pVdkrk fQjrk gS rks ;g 

ryk”k&lUkkru iq:’k dh ukjh dh ryk”k gSA ewy LkeL;k L=h&iq:’k dh] uj&ukjh ds “kk”or laca/kksa dh gSA 

 L=h&iq:’k nksuksa Lora= gSa ijarq i`Fkdrk ds ckotwn ,d nwljs ds izfr lefiZr gksus ds fy, foo”k gSA ;g dFkk 

dsoy uj&ukjh laca/kksa dh ugha cfYd blls Hkh xgjs ml vkarfjd yxko vkSj ruko dk Hkh ladsr gS] L=h&iq:’k dh 

tc nks foijhr iz—fr;k¡ feyrh gSa rks ,d ubZ izòfÙk dh l`f’V gksrh gSA bl ikjLifjd leiZ.k vkSj feyu esa mudk 

vge foy; ugha gksrk gSA muesa la?k’kZ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS iajrq nksuksa ,d&nwljs ds fcuk viw.kZ gSA nksuksa 

,d&nwljs dh iw.kZrk esa iw.kZrk ikuk pkgrs gSa vkSj tc&tc laiw.kZrk dh fLFkfr vkrh gS] Bhd mlh le; ij nksuksa dk 

O;fDrRo chp esa vk tkrk gSA L=h&iq:’k ,d&nwljs dks ikus ds fy, u tkus fdrus R;kx vkSj cfynku djrs gSa] ijarq 

nksuksa ds feyu ij la?k’kZ vkSj fojks/k dh fpaxkfj;ka NwVus yxrh gSaA 

Lkkfo=h us Hkh yEch ryk”k ds ckn egsUnzukFk dks ik;k vkSj 22 o’kksZa ds oSokfgd thou esa ges”kk v/kwjsiu dks 

eglwl djrh jghA tc Hkh mlus egsUnzukFk dks NksM+uk pkgk] ges”kk mls le>kSrk djuk iM+kA egsUnzukFk us Hkh lkfo=h 

dks izlUu djus ds fy, vius dks rckg dj Mkyk vkSj mls NksM+us dh dksf”k”k Hkh dhA mlus lkfo=h ls leiZ.k dh 

dYiuk dh Fkh] ijarq mls feyk ugha mls feyk dsoy vkf/kiR;A 

 ^vk/ks&v/kwjs* esa laca/kksa dk ruko cuk jgrk gSA blds ihNs ukVddkj dk mn~ns”; ;g jgk gSa fd og O;fDrRo 

vkSj laca/kksa] nksuksa ds v/kwjsiu dks vktkn dj ldsA bl ckr dks dgus ds fy, ukVddkj us ftl thou&fLFkfr dk 

pquko vkSj fuekZ.k fd;k gS] og vius&vki esa Hkh dqN dg tkrh gS] mls ikfjokfjd fo?kVu dh fn”kk dk fp=.k] cnyrs 

gq, vkfFkZd ewY;ksa ds lanHkZ esa laca/kksa ds cnyrs gq, ewY;ksa dk ijh{k.k] ifjfLFkfr;ksa ds le{k vkneh dh ijkt;] ekuoh; 

larks’k dk v/kwjkiu vkSj dkeukvksa dh vr`fIr dk vadu] vk/kqfud e/;oxhZ; ifjokj dh xkFkk] vHkkoxzLrrk vkSj :<+ 

laLdkjksa ds chp NViVkrh gqbZ ekuork ;k ekuoh; vuqHko dh lekurk dk fun”kZu vkfn dF;k sa ds :Ik esa Hkh fPkf=r 

fd;k x;k gSA  

 bl ukVd dk eq[; dF; uj&ukjh lEcU/kksa vkSj fu;fr dk gLr{ksi rFkk bl lcds chp mHkjus okys thou 

ds v/kwjsiu dk] O;fDrRo ds v/kwjsiu dk ,glkl djkuk] oLrqr% ukVd dk ewy dF; gSA ^vk/ks&v/kwjs* dh n`f’V ogka 

egRoiw.kZ gS tgka lkfo=h&egsUnzukFk ds thou dh ?kVuk,a dsoy muds thou dh ckr u jgdj ledkyhu ds fofHkUu 

vk;keksa dks] vkt ds thou dh folaxfr;ksa dks] e/;oxhZ; thou fLFkfr dh vewZr foo”krkvksa vkSj ;krukvksa dks vfHkO;fDr 

nsus yxrh gSA blds lkFk&lkFk vkt dh ;qok ih<+h dh fnXHkzkafr] vkØks”k] fuf’Ø; thou] csdkjh dh ekufldrk vkfn 

dks n”kkZus dh dksf”k”k Hkh dh gSA blls Hkh vkxs fcUuh tSlh yM+dh ds ek/;e ls ;kSu mRlqdrk ds tfj, thou dh 

folaxfr;ksa ls iyk;u dh fn”kk dh vksj ladsr Hkh gSA 
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fu’d’kZ %& 

^vk’kk<+ dk ,d fnu* esa dkO;Ro dh ek=k vf/kd gS] blfy, ewyr% i<+k tkus okyk ukVd gSA ^ygjksa ds jktgal* esa 

ckSf)drk vf/kd gS blfy, i<+k;k tkus okyk ukVd gS vkSj ^vk/ks&v/kwjs* esa ukV~;kuqHkwfr dh rhozrk gS blfy, ;g 

ukVd ns[kus&djus okyk ukVd gSA bUgksaus fgUnh ukVdksa dks cgqr vkxs c<+k;k gS vkSj tM+rk ds lkjs ca/kuksa dks rksM+k 

gSA tgka os uohu iz;ksx djrs gSa ogka Hkh mudh vkdka{kkvksa dk gh varZ}a} gksrk gSA  

 Ekksgu jkds”k vius ledkyhu fgUnh ukVddkjksa dh fpUru ekufldrk esa vxzx.; gS] bUgksaus fgUnh ukVdksa dks 

,d jaxeap iznku fd;k gS tks budk viuk FkkA jkds”k us bu rhu ukVdksa ds :Ik esa viuh ekSfyd nsu fgUnh ukVd 

vkSj jaxeap txr dks nh gS vkSj ;g ukVd ifjiDo jpuk,a gksus ds dkj.k mudh lHkh jpukRed miyfC/k;ksa dh 

izfrfuf/k jpuk,a cu tkrh gSaA ijorhZ ukV~; ys[kd dks bl ukVd ls fn”kk vkSj ǹf’V feyh gS] bl nf̀’V ls Hkh jkds”k 

egRoiw.kZ lkfcr gksrs gSaA  

 pUnz/kj “kekZ xqysjh vxj rhu dgkfu;ksa dks fy[kdj vej gks x, gSa rks jkds”k Hkh rhu ukVd fy[kdj vej 

gks x, gSaA 

“kks/k dk egRo%& 

“kks/k vFkkZr~ vUos’k.k ;k u, fo’k; dh [kkstA ge dg ldrs gSa fd u, rF;ksa dks ,d u, :Ik esa izLrqr djuk gh “kks/k 

gSA dqN rF; ,sls gksrs gSa tks ,d ftKklq “kks/kdrkZ gekjs lkeus izLrqr djus dk mYys[kuh; iz;kl djrk gSA ,slk gh 

lq{e ;Ru eSaus vius bl “kks/k i= ds ek/;e ls djus dk iz;kl fd;k gSA  

 eSaus eksgu jkds”k ds O;fDrRo] —frRo ,oa ukVdksa dk v/;;u djds muds vk/kqfudrk cks/k] jax f”kYi ds 

fofo/k vk;keksa dks u, lanHkksZa esa [kkstus dk egRoiw.kZ iz;kl fd;k gSA  

 “kks/k dk egRo blh ls tkuk tk ldrk gS fd bl “kks/k i= ds }kjk fdrus rF; tks eksgu jkds”k ds fo’k; 

esa vucq>s ;k vutkus jg x, Fks] mUgsa u, vFkZ ,oa vfHkO;fDr nsus dk eSaus lq{e nqLlkgl fd;k gSA  
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