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प्रस्तािना : आधहुिक र्गु के साहहत्र् में ििीि गद्य हिधाओ ंके उद्भि से माििीर् जीिि की र्थाथा पररहथथहिर्ों 

का हचत्रण संभि हो पार्ा ह।ै उपन्र्ास इस िर्े र्गु के र्थाथा को, माििीर् ििीि संकुल पररहथथहिर्ों को, ििीि 

माििीर् सरोकारों और दाहर्त्ि को रूपाहर्ि करिे िाली कथा साहहत्र् की एक ििीि हिधा ह।ै उपन्र्ास के रूप में 

र्ह िर्ी हिधा हहन्दी साहहत्र् में ि आिी, िो िारी के हिहिध रूपों का र्थाथा हचत्रण संभि ही ि होिा। 

पे्रमचन्द पूिश काल के उपन्यासों में नारी वचत्रण 

र्ह एक सखुद एि ंआश्चर्ाजिक संर्ोग ह ैहक हहन्दी का प्रथम उपन्र्ास पहडिि श्रद्धाराम हिल्लौरी कृि 

‘भाग्यिती’ िारी चेििा एि ंिारी हिक्षा से सम्बद्ध ह।ै इसमें िथ्र् र्ह ह ैहक ‘भाग्र्ििी’ अपिे पहि से दबिी िहीं 

ह।ै िह अपिे थििंत्र व्र्हित्ि का पररचर् दिेी ह।ै इसके पश्चाि ्िारी – हचत्रण की दृहि से जगमोहि कृि ‘श्यामा 

स्िपन’ (1888), लज्जाराम िमाा कृि ‘आदर्श दम्पवि’ (1904), ‘विगडे का सुधार’ (1907) अथिा ‘सती 

सुखदेिी’ आहद उपन्र्ास हैं। अिः िारी पात्र इसमें व्र्हित्ि संपन्ि और जीिन्ि ि होकर कठपिुलीिमुा लगिे हैं। 

पे्रमचन्द युग के उपन्यासों में नारी वचत्रण 

प्रेमचन्द के अिेक उपन्र्ासों में िारी हचत्रण हमलिा ह।ै सि ्1906 में प्रेमचन्द का ‘पे्रमा’ प्रकाहिि हुआ, 

हजसमें उन्होंिे हिधिा – हििाह की समथर्ा को उठार्ा ह।ै इसमें लेखक िे रामकली, पणूाा िथा प्रेमा िीिों हिर्ों के 

हिधिा – हििाह करिार्े हैं। इस उपन्र्ास की िारी पात्र अपिे थििंत्र व्र्हित्ि का पररचर् दिेी हैं। ‘िरदान’ 

उपन्र्ास में प्रेमचन्द िे िारी उत्थाि एि ंिारी प्रहिहि के िर्े हक्षहिजों का उद्घाटि हकर्ा ह।ै ‘सेिासदन’ अिमले 

हििाह, हिधिा हििाह, िशे्र्ािहृि की समथर्ा जसेै आर्ामों को थपि करिा ह।ै इसके पश्चाि ् प्रेमचन्द जी के 

‘पे्रमाश्रय’ (1920), ‘रंगभूवम’ (1925), ‘कायाकल्प’ (1926), ‘वनमशला’ (1927), ‘गिन’ (1931), 

‘कमशभूवम’ (1933), ‘गोदान’ (1936) आहद उपन्र्ास आिे हैं, हजसमें सखुदा, हिमाला, जालपा, सोहिर्ा, धहिर्ा 

जसेै कुछ सिि िारी पात्र हदर्े हैं। प्रेमचन्द के िारी पात्रों में संघर्ा ह,ै हजजीहिर्ा ह,ै रूह़िर्ों और अधंहिश्वासों से 

टकरािे का साहस ह।ै इिके िारी पात्र बदलिे जमािे के िेिरों का िीखापि हलए हुए ह।ै 
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प्रेमचन्द र्गु के उपन्र्ासकारों में हििम्भरिाथ िमाा कौहिक, पांिेर् बेचि िमाा ‘उग्र’, जर्िकंर प्रसाद, 

हसर्ारामिरण गपु्त आहद की पररगणिा कर सकिे हैं। हिम्ि कोहट की िारी पात्रों में उच्च माििीर् गणुों के हदग्दिाि 

कौहिक जी के उपन्र्ासों की हििरे्िा ह।ै िारी हचत्रण की दृहि से उग्र का ‘बधुआु की बेटी’ एक सिि उपन्र्ास 

ह।ै भगििी प्रसाद िाजपेर्ी िे ‘प्रमेपथ’, ‘पहििा की साधिा’ आहद उपन्र्ासों में िारी जीिि की हििेर्िाओ ंका 

आदिाात्मक ढंग से हचत्रण हकर्ा ह।ै प्रसाद िे ‘कंकाल’ उपन्र्ास में िथाकहथि कुलीि िगा की बहखर्ा उधेडी हैं। 

प्रेमचन्द र्गु में िारी परुुर् के साथ कन्धे से कन्धा हमलािे लगी ह।ै प़ि-हलखकर आत्महिभार होिे के साथ-साथ िह 

सामाहजक, राजिीहिक गहिहिहधर्ों में हहथसेदारी करिे लगी थी। 

पे्रमचन्दोिर काल के उपन्यासों में नारी वचत्रण 

1960 के बाद के उपन्र्ासों में िारी जीिि के प्रहि परुुर्-समाज की लंपटिा िथा कामकुिा का िग्ि हचत्रण 

हुआ ह।ै भगििी प्रसाद िाजपेर्ी के उपन्र्ासों में सधुार के साथ भािकुिा भी दृहिगोचर होिी ह।ै िी-परुुर् का िाश्वि 

प्रेम उिका हप्रर् हिर्र् था। ऋर्भचरण जिै िे मखु्र्िः िेश्र्ािहृि की समथर्ा, सामन्िकालीि हिलाहसिा िथा 

अहभजाि िगा में व्र्ाप्त र्ौि-हिकृहिर्ों का हचत्रण हकर्ा ह।ै राजा राहधकारमण प्रसाद हसंह का उपन्र्ास ‘राम-रहीम’ 

िारी जीिि से सम्बद्ध ह,ै हजसमें दो िारी पात्रों को आमिे-सामिे रखकर उिकी चररत्रगि हिसदृििा के द्वारा 

प्रकारान्िर से लेखक िे भारिीर् समाज को सािधाि हकर्ा ह।ै 

गोविन्दिल्लभ पंत के उपन्र्ास ‘जुवनया’ में िोम जाहि के लोगों के आहथाक लैंहगक िोर्ण को लेखक िे 

रेखांहकि हकर्ा ह।ै आचार्ा चिरुसेि िािी का उपन्र्ास ‘देििासी’ िारी जीिि से सम्बद्ध एक िर्े आर्ाम को 

थथाहपि करिा ह।ै िारी चेििा की दृहि से ‘सिशदानंद िमाश’ िथा ‘नरमेध’ भी महत्िपूणा हैं। र्िपाल का ‘वदव्या’ 

भी इसी कडी का उपन्र्ास ह।ै 

स्ितंत्रता पूिश और िाद के उपन्यासों में नारी वचत्रण 

थििंत्रिा पिूा के उपन्र्ासों में िाररर्ों को लेकर जहााँ अत्र्ाचार और िोर्ण हमलिा ह,ै िहीं एक अन्दरूिी 

िहि भी थी हक आजादी के बाद इिके जीिि में बदलाि आर्ेगा और अन्र्ार् िोर्ण की मात्रा कम होगी, परन्ि ु

ऐसा कुछ िहीं हुआ। अन्र्ार् ि िोर्ण के थिरूप बदल गए पर िारी जीिि िहीं। 

िागाजुाि के उपन्र्ास ‘िलचनमा’ में गांि के ज़मींदार खेहिहर मजदरूरिों के साथ दवु्र्ािहार करिे हैं, उसका 

र्थाथािादी हचत्रण इसमें हुआ ह।ै िणीश्वरिाथ रेण ुके उपन्र्ास ‘मैला आँचल’ में हपछडी जाहिर्ों के लोगों की 

हिर्ों के िैहिक िोर्ण और उिके साथ लगािार होिे िाले अमािरु्ी व्र्िहार का हसलहसला जारी ह।ै इसके कारण 

िैहिक चेििा कुन्द हो गई ह।ै 

मिोिजै्ञाहिक उपन्र्ासों की धारा में जिैेन्र के िारी पात्र प्रार्ः आत्मपीडक, थििंत्र प्रकृहि के क्ांहिकाररर्ों को चाहि े

िाले हचहत्रि हकर्े गर्े हैं। इलाचन्र जोिी के उपन्र्ासों में िारी पात्रों का हचत्रण सहज, थिाभाहिक रूप में ि होकर 

मिोिजै्ञाहिक सतू्रों के आधार पर हुआ ह।ै  

िगरीर् क्षेत्रों में िो कहीं-कहीं ग्रामीण के्षत्रों में हिहक्षि िारी आहथाक रूप से हिभार होिे के कारण कुछ थििंत्रिा का 

अिभुि कर रही ह।ै जसेै-जसैे िारी हिक्षा का ग्राि ब़ि रहा ह,ै िसै-िसेै ही िारी चेििा में िहृद्ध हो रही ह ैऔर गलुामी 
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की बेहडर्ों को िोडिी जा रही ह।ै गााँि मैं हिर्ों की हथथहि िोचिीर् ह,ै िहााँ उिका िोर्ण प्रभसुिा सम्पन्ि लोगों 

द्वारा होिा ह।ै कुछ उपन्र्ास ग्रामीण िारी की समथर्ाओ ंको प्रमखुिा से उजागर करिे हैं – 

पानी के प्राचीर (1961) – िॉ. रामदरि हमश्र द्वारा हलहखि उपन्र्ास थििंत्रिापिूा के ग्रामीण पररििे को हचहत्रि 

करिा ह।ै इसमें ग्रामीण जीिि की गरीबी, जमींदारों द्वारा गरीब हकसािों का िोर्ण, अिमले हििाह आहद समथर्ाओ ं

को उकेरा गर्ा ह।ै ‘पािी के प्राचीर’ में जहााँ थिाधीििी पिूा की कथा को हलर्ा गर्ा ह,ै िहीं ‘जल टूटता हुआ’ 

(1969) में थिाधीििा के बाद के गााँिों की हथथहि को हिशे्लहर्ि हकर्ा गर्ा ह।ै ग्रामीण मलू्र् टूट रह ेहैं, िहरी मलू्र्ों 

का दबाि ब़ििा जा रहा ह।ै ‘जल टूटिा हुआ’ जीिि हिमूाल्र्ों का प्रिीक ह ैहजसके प्रिाह में जीिि के सही आदिा 

बह जािे हैं। 

रामदरि हमश्र का उपन्र्ास ‘सखूता हुआ जल’ प्रिीकात्मक ह।ै इसमें गााँि का िालाब सखू गर्ा ह,ै हजसमें काई 

ि कीचड हो गई ह,ै जो ग्रामीण मलू्र्ों के ह्रास एि ंगदंगी के िैलिे का प्रिीक ह।ै इस उपन्र्ास में जहााँ उच्च िगा की 

कन्र्ाएाँ गभा रहिे पर उसे हगरा दिेी हैं, िहीं चमाररि गभा ि हगराकर परेू गााँि और समाज को चिुौिी दिेी ह।ै इस 

उपन्र्ास में ग्रामीण जीिि के पररप्रेक्ष्र् में हिर्ों की हिहिध समथर्ाओ ंको सजीि हचहत्रि हकर्ा गर्ा ह।ै 

सारांर् : जहााँ िगरीर् जीिि की महहलाओ ंकी कुछ समथर्ाएाँ हैं, िहीं ग्रामीण जीिि से सम्बद्ध हिर्ों की समथर्ाएाँ 

उिसे कुछ हभन्ि प्रकार की हैं। लाख सधुार आन्दोलिों के बािजदू, बहुि से दरू-दराज के गााँि में अभी भी अहिक्षा, 

अधंहिश्वास, सामन्िकालीि अत्र्ाचारों से िारी पीहडि ह।ै 

अिेक महहला संथथािों में अग्रणी िेिा के रूप में रह चकुी प्रवमला दण्डिते िे एक सिके्षण में बिार्ा था हक गााँिों 

में पंचार्ि आहद में हिर्ों का प्रहिहिहधत्ि िो होिा ह,ै परन्ि ुिहााँ उिके थथाि पर उिके पहि, जठे, बेटे र्ा ससरु ही 

सारी कार्ािाहहर्ााँ करिे हैं। 

महहलाओ ंके संिधैाहिक अहधकारों की िो बाि की जािी ह,ै परन्ि ुउसकी पहूिा िार्द ही हो पािी ह।ै अिेक दबािों 

के कारण इि हिणार्ों को बदलिा पडिा ह।ै हमारे समाज में ि मसुलमाि महहलाएाँ महथजद में कुराि प़ि सकिी हैं 

और ि आर्ा ललिाएाँ िदे-परुाण। भाड में गए संिधैाहिक मौहलक अहधकार-समिा, समाििा और धमा की आज़ादी। 

परुुर् प्रधाि समाज माि-मर्ाादा की आड में सदा िारी को दबाकर चार दीिारी में कैद रखिा चाहिा ह,ै इन्हीं बेहडर्ों 

को लााँघिे की लडाई लगािार िारी लड रही ह।ै 
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