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 कें द्र सरकमर के नवीनतर् आंकड़ों के अनुसमर, भमरत ने 2020 र्ें 153,052 आत्र्हत्यमएं दर्ा क ं | 
रमष्ट्रीय अपरमध ररकॉर्ा ब्यूरो (एनसीआरबी) ने एक वमवषाक ररपोर्ा र्ें कहम कक 2020 के आंकडे 2019 
क  तुलनम र्ें अधधक थ ेर्ब देश र्ें 139,123 आत्र्हत्यमएं दर्ा क  गईं। कें द्रीय गहृ रं्त्रमलय (एर्एचए) 
के तहत कमर् करने वमले एनसीआरबी ने कहम कक आत्र्हत्यम दर (प्रतत लमख र्नसंख्यम) भी 2019 र्ें 
10.4 से बढ़कर वपछले समल 11.3 हो गई। र्हमरमष्ट्र र्ें कुल 19,909, तमर्लनमरु् र्ें 16,883, र्ध्य 
प्रदेश र्ें 14,578, पश्चचर् बंगमल र्ें 13,103 और कनमार्क र्ें 12,259 र्ें 13 फ सदी, 11 फ सदी, 
9.5 फ सदी, 8.6 फ सदी आत्र्हत्यमएं हुईं। और कुल आत्र्हत्यमओं कम क्रर्शः 8 प्रततशत है। 

एनसीआरबी ने कहम कक इन पमंच रमज्य़ों र्ें एक समथ देश र्ें दर्ा क  गई कुल आत्र्हत्यमओं कम 50.1 
प्रततशत हहस्सम थम, र्बकक शेष 49.9 प्रततशत शेष 23 रमज्य़ों और आठ कें द्र शममसत प्रदेश़ों (यूर्ी) से 
दर्ा ककए गए थे। 

देश क  आबमदी कम 16.9 प्रततशत हहस्सम के समथ सबसे अधधक आबमदी वमल ेरमज्य उत्तर प्रदेश र्ें 
आत्र्हत्यम से होने वमली र्ौत़ों कम प्रततशत कर् है, र्ो कुल आत्र्हत्यमओं कम केवल 3.1 प्रततशत है। 

हदल्ली, र्ो सबसे अधधक आबमदी वमलम कें द्र शममसत प्रदेश है, ने कें द्रशममसत प्रदेश़ों र्ें सबसे अधधक 
आत्र्हत्यम (3,142) दर्ा क , इसके बमद पुरु्चेरी (408), ररपोर्ा र्ें हदखमयम गयम है। 

ररपोर्ा से पतम चलतम है कक 2020 र्ें देश के 53 रे्गम शहऱों र्ें कुल 23,855 आत्र्हत्यमएं हुईं, यह 
देखते हुए कक शहऱों र्ें आत्र्हत्यम क  दर (14.8) अखखल भमरतीय आत्र्हत्यम दर (11.3) क  तुलनम 
र्ें अधधक थी। 

 



ररपोर्ा के अनुसमर, 'पमररवमररक सर्स्यमएं' (33.6 फ सदी), 'वववमह संबंधी सर्स्यमए'ं (5 फ सदी) और 
'बीर्मरी' (18 फ सदी) ने मर्लकर 2020 के दौरमन देश र्ें कुल आत्र्हत्यमओं कम 56.7 फ सदी हहस्सम 
मलयम।  ररपोर्ा र्ें कहम गयम है कक आत्र्हत्यम पीडडत़ों कम कुल पुरुष से र्हहलम अनुपमत 70.9 से 29.1 
थम। 

ववचव स्वमस््य संगठन (र्ब्ल्यूएचओ) के अनुसमर, हर समल 70,000 से अधधक लोग अपनी र्मन लते े
हैं और दतुनयम भर र्ें कई और लोग आत्र्हत्यम कम प्रयमस करते हैं । तो क्यम ये आत्र्हत्यमएं रोक  
नही र्म सकती | यहद रोक  र्म सकती हैं तो इसके मलये क्यम प्रयमस ककये र्म सकते हैं | इस पर दो 
स्तऱों पर प्रयमस ककये र्म सकते हैं | एक व्यडिगत स्तर पर और दसूरम सर्विगत प्रयमस ककयम र्म 
सकतम है | इस ववषय र्ें गीतमकमर कम क्यम ववचमर है यह त्य उद्घमहर्त करने कम प्रयमस इस शोध पत्र 
र्ें ककयम गयम है1 | 

गीतम के ६ठे अध्यमय र्ें आत्र्ोद्धमर के उपमय़ों पर ववशद प्रकमश र्मलम गयम है |   

उद्धरेदमत्र्नमत्र्मनं नमत्र्मनर्वसमदयेत ्। 

आत्र्ैव ह्यमत्र्नो बन्धुरमत्रे्व ररपुरमत्र्नः||2 

गीतम के उपरोि श्लोक र्ें आत्र्हत्यम क  प्रवतृत के तनवमरण के मलये व्यविगत प्रयमस़ों कम उल्लेख ककयम 
गयम है | इस श्लोक संक्षिप्त समर है कक र्नुष्ट्य को अपनम उद्धमर स्वयं ही करनम है।  अपने आप को 
ही अवसमद र्ें नही रु्बोनम है | आत्र्म ही आत्र्म कम बन्धु है और आत्र्म हह आत्र्म कम शत्रु है | र्नुष्ट्य 
कई अपनम कर्ा करते हुये ईश्ससत फ़ल प्रमतत नही कर्ा  पमतम है | श्र्ससे नैरमचय कम उदय होतम है | 
उसके उपमय स्वरूप तनष्ट्कमर् कर्ा क  र्हतम स्थमवपत क  गयी है | तनष्ट्कमर् कर्ायोग को मसद्ध कर 
लेनम समधक के अपने अधधकमर र्ें है। इसके मलए र्ो भी तनरंतर प्रयत्नशील रहेगम, उसे सफलतम अवचय 
मर्लेगी। र्नुष्ट्य को कर्ा करने कम अधधकमर मर्लम हुआ है। कर्ा करने र्ें यह स्वतंत्र है। फल भगवमन 
के अधीन है। अतः फत के प्रतत आग्रह न रखकर, कर्ा र्ें अग्रसर होते रहनम है । यहमाँ कहम गयम है 
कक हर् ही अपने मर्त्र हैं और हर् ही अपने शत्रु हैं इसकम खुलमसम अगले चलोक र्ें ककयम है  

बन्धुरमत्र्मत्र्नस्तस्य येनमत्रे्वमत्र्नम श्र्तः । 

अनमत्र्नस्तु शत्रुत्वे वतेतमत्रै्व शत्रुवत ्॥3 

 
1 https://www.ndtv.com/india-news/suicide-rate-up-in-2020-maharashtra-tops-the-list-with-near-
20k-2592112 
2 गीतम ६.५  
3 गीतम ६.६  
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र्ो व्यश्क्त अपने को देह, र्न और बुद्धध र्मत्र सर्झतम है, वह इनके वश र्ें रहकर पतनोन्रु्खी बनतम 
है, उसे अपनम शत्रु र्मननम चमहहए। इसके ववपरीत र्ो देहर्मव को त्यमगकर, इश्न्द्रय़ों को र्न र्ें, र्न 
को बुद्धध र्ें और बुद्धध को आत्र्म र्ें लय करतम है और आत्र्समिमत्कमर करने र्ें सिर् होतम है, वह 
अपनम मर्त्र है। 

र्ब अपनम शत्रु और मर्त्र बननम हर्मरे अधधकमर र्ें है, तो हर्ें शत्रु न बनकर, अपनम मर्त्र ही बननम 
चमहहए। उपरोि श्लोक द्वय र्ें आत्र्ोद्धमर के मलये स्वयं के प्रयमस़ों कम र्हत्त्व प्रततपमहदत ककयम गयम है | 
आत्र्ोद्धमर कम सबस ेबर्म समधन यहमं स्वयं को ही र्मनम गयम है | व्यडि के प्रयमस स्वयं को नैरमचय स े
तनकमल सकते हैं | यहमं र्नुष्ट्य के मलये स्पि तनदेश है कक उसे स्वयं के प्रयमस स ेही आत्र्ोद्धमर करनम 
है |   

अब व्यविगत प्रयमस़ों कसम वववेचन करनम आवचयक है | व्यवि र्ें सर्मर् के द्वमरम ककये र्मने वमले 
प्रयमस सश्मर्मलत होते हैं | इसके मलये परर्मत्र्तत्त्व क  संकल्पनम गीतम र्ें क  गयी है | श्र्न र्नुष्ट्य़ों 
के व्यडिगत प्रयमस़ों से आत्र्ोद्धमर नही हो पमतम उन्हे परर्मत्र्म के अवलंबन कम भी अवसर प्रदमन ककयम 
गयम है |  

 ईश्वर र्ें श्रद्धम से युि व्यडि  को सुख-दखु, शीत-उष्ट्ण और र्मन-अपर्मन र्ें परर्मत्र्म कम ही दशान 
होतम है । र्ब भी ऐसी श्स्थततयमाँ आती है तो, उनको ईचवर क  देन र्मनकर, सन्तुष्ट्र् बनम रहतम है 
और अपनी शमंतत को श्स्थर बनमए रखतम है। उसे इस र्मन्यतम र्ें भी कोई कहठनमई नहीं है । क्य़ोंकक 
र्ो आत्र्समिमत्कमर कर चकुम है। और पूणातः शमंत हो गयम है, वह सुख-दखु र्ें भी ईचवर को देखतम  
है |  

गीतम कमर ने संपूणा गीतम कम उपदेश कृष्ट्ण के रु्ख से हदलवमयम है अतः वह परोि रूप से उधचत 
परमर्शा दमतम के र्हत्त्व को भी स्वीकमर करतम है |  

तनष्ट्कषा  

इस शोध पत्र के तनष्ट्कषा स्वरूप हर्ें आत्र्हत्यम के तनवमरण के रूप र्ें तीन रु्ख्य बबन्द ुमर्लते हैं, 
प्रथर् अपने स्वयं के प्रयमस, हद्वतीय ईश्वर र्ें ववश्वमस और ततृीय उधचत परमर्शा दमतम | यहमं सबसे 
र्हत्त्वपूणा अपने स्वयं के प्रयमस हैं र्नुष्ट्य कम कताव्य है कक वह ककसी भी पररश्स्थतत र्ें स्वयं को 
अवसमद र्ें न र्मने दे | और यहद कफ़र भी पररश्स्थततयमं तनयन्त्रण र्ें न ह़ों तो ईश्वर र्ें अनन्त ववश्वमस 
रखे और उधचत परमर्शा दमतम से परमर्शा भी ले |    

 

 

 

 


