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laLdr̀ lkfgR; esa vU; lkfgR;ksa ¼ ;wukuh] Qkjlh] bafXy'k] mnwZ ½ vkfn dh rqyuk esa vlhfer oSf'k"V~; 
eq[kfjr gksrs gSaA tSls &  

1- oS"kf;d n`f"V &  
  laLd`r lkfgR; esa loZfo/k fo"k;ksa dh lkaXkksikax ppkZ feyrh gSA ijUrq vU; lkfgR;ksa esa  

  ,dk³~xh ppkZ gksrh gSA lokZaxh ugha gksrh gS vkSj fo"k; Hkh cgqlhfer gksrs gSaA  
2- foLrkj dh n`f"V &  

laLdr̀ lkfgR; la{ksi i)fr dk vuqikyu djrk gSA ijUrq Vhdkvksa izVhdkvksa ds ek/;e 
ls foLrr̀ gksdj og v/;srkvksa esa fo"k; ds izfr lkSd;Zrk iznku djrk gSA ijUrq vU; 
lkfgR;ksa esa bl i)fr dk Hkh vHkko izrhr gksrk gSA  

3- oSKkfud nf̀"V &  
ls rkRi;Z laLd`r lkfgR; esa izd`fr ls lEc) fu;eksa dk mYya?ku ugha feyrk gSA vkSj 
fo"k; Hkh rdkZfJr gksrk gSA ijUrq vU; lkfgR;ksa esa bldk vHkko izR;{k feyrk gSA  

4- ikjEifjd n`f"V &  
laLdr̀ lkfgR; ds oSf'k"V~; dk ewy ^^ijEijk^^ gS tks v|ru lthork dks izkIr fd;s gSA 
laLdr̀ esa JqfrijEijk] xq#ijEijk] 'kkL=ijEijk] jhfrfjoktksa dh ijEijk vkfn us laLd`r 
lkfgR; dks xEHkhjrk] lk/kqrk] Js"Brk] mi;ksfxrk vkfn dh n`f"V ls vU; lkfgR;ksa ls 
mRd`"Vrk iznku dh gSA  

5- oSfnd n`f"V &  
laLdr̀ lkfgR; dks ,d /kkxs esa lSdM+ksa eksfr;ksa dks fijksus dk dk;Z osn ls gh lEHko gSA 
laLdr̀ lkfgR; cgqfo/k ijEijkvksa] cgqfo/k lEiznk;ksa] cgqfo/k 'kkL=ksa ds ek/;e ls gh 
foLrkj dks izkIr gqvkA ijUrq lHkh us ,d Loj ls osnksa dk osnRo Lohdkjus esa dksbZ 
vkifRr ugha dhA ijUrq vU; lkfgR;ksa esa ,drk ds dsUnzfcUnq dk vHkko gksus ls mRd`"Vrk 
esa U;wurk yf{kr gksrh gSA  

 mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij Li"V gS fd laLdr̀ ok³~e; lkxj ls xgjk vkSj uHk ls Hkh O;kid 
gSA ftlesa ekuo thou dks mUur cukus ds fy, cgqfo/k xzUFkksa dk izpyu v|kof/k thfor gSA vikS:"ks; 
osnksa ls ysdj v| izHk`fr laLdr̀ lkfgR;] esa izR;sd {ks= esa dk;Z gks jgk gSA bl foLr`r yk[kksa o"khZ; 
lkfgR; esa vk;qosZn fo"k;d tks fd thou dk izR;{k midkjd gSA cgq mi;ksxh o.kZu laLdr̀ lkfgR; esa 
mRd`"V :Ik esa leqiyC/k gSA  
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vk;qosZn &  

 vk;q"k% osn% vk;qosZn %& vk;q fo"k;d Kku iznkrk osn vk;qosZn vFkkZr~ ftlds ek/;e ls izk.kh 
vius thou dks LoLFk ijek;q"; vkSj ije cy ls ;qDr cukrk gSA og vk;qosZn gSA  

 vk;qosZn dh ijEijk ij fopkj djsa rks vk;qosZn fo"k;d ppkZ vk;qosZn ftls dh ^^ czãoSorZiqjk.k^^ 
esa iape osn dh laKk nh gSA 1   

 ikjEifjd foHkktu ds vuqlkj vk;qosZn dk mithO; osn vFkoZosn dks ekuk gSA ^^ bg [kyq 
vk;qosZna ukeksikaxeFkoZosnL;^^ ¼lqJqr l-lw- 1-6½ ftlesa dh izR;{k :I ls ¼CyweQhYM½ egksn; ds vuqlkj 
¼HkS"kT; lEcU/kh½68 lwDrksa dk mYys[k feyrk gSA blh oSf’k"V~; ds ifj.kke Lo:I vFkoosZn ds vij ukeksa 
esa ,d uke ¼HkS"T; osn½ Hkh feyrk gSA 2 

 ^^Cywe QhYM egksn;^^ us dR̀;ksa ¼drZO;ksa½ dh n`f"V ls vFkoZosn ds lwDrksa dks 10 'kh"kZdksa esa 
lfEefyr fd;k gSA  

1- HkS"kT;kfu  
2- vk;q";kfu  
3- D`R;kizfrgj.kkfu  
4- L=hdekZf.k  
5- lkEeuL;kfu  
6- jktdekZf.k  
7- izk;f'pRrkfu  
8- ikSf"Vdkfu  
9- czã.;kfu  
10- deZ dk.M lEcU/kh  

bl izdkj ge ns[krs gS fd loZizFke vk;qosZn ls lEc) lzksr vFkoZosn esa feyrs gSaA vkSj mlds ckn 
vk;qosZn dh ,d foLrr̀ Jà[kyk gekjs lEeq[k mifLFkr gSA  

vk;qosZn dh ijEijk &  

czEgk LeR̀ok·;q"kks osn iztkifreftxzgr~A  

lks·f'oukS rkS lglzk{ka lksf=iq=kfndkUequhu~A ¼v"Vkax g̀n; lw- 1&3½  

 

 

1- vk;qosZn pdkj l%A d`Rok rq iapea osna HkkLdjk; nnkS foHkq%A ¼cz-oS- 1]16]9&10½ 
2- ^^vFkoZosnksa osn% lks;fefr Hks"kta fuxnsr~A ¼lk- JkSrlw=- 16-2½ 
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czEgk us vk;qosZn dk Kku iztkifr dks iztkifr us vf'ouh dqekjks dks vf'ouh dqekjksa us bUnz dks bUnz us 
vf=iq=kfneqfu;ksa dks&bUnz us ftu f'k";ksa dks f'k{kk nh os 2 lEiznk;ksa esa foHkDr gks x;sA  

 1- vk=s; lEiznk; &  
 2- /kkUoUrj lEiznk; &  

vk=s; lEiznk;& izFke xzUFk vf= f'k"; vfXuos'k }kjk jfpr ¼vfXuos'k lafgrk½ tks egf"kZ pjd }kjk 
mic`afgr gksdj pjd lafgrk ds :I esa izfl) gqvkA  

/kkUoUrj lEiznk;&izeq[k leqiyC/k xzUFk tks fd /kUoUrfj ds f'k"; lqJqr }kjk jfpr lqJqr lafgrk izfl) 
gSA  

 bu nksuksa xzUFkksa dks vk;qosZn dh c̀gR=;h ds vUrxZr LFkku izkIr gSA rr̀h; xzUFk ¼okXHkV~V½ 
fojfpr ¼v"Vkax ân; ½ gSA bu rhuksa xzUFkksa esa LokLFk ls lEc) fofHkUu igyqvksa ij foLrkj ls ppkZ gSA 
fofHkUu jksxksa dh vkS"k/k fo|eku gSA buds mijkUr Hkh vk;qosZn ls lEc) cgqfo/k fpfdRlk xzUFk fy[ks x;s 
gSA ftuesa ¼'kk³~xZ/kj½ fojfpr 'kk³~xZ/kj lafgrk vkfn izeq[k gSA ftuesa fd ukM+h rU= fo"k;d fpfdRlk 
dk pjd lafgrk&lqJqr lafgrk ls brj mipkj lkeus vkrk gSA  

 vk;qosZn dk iz;kstu vkSj mRifRr &  

  vk;qosZn dk iz;kstu vk;qosZn 'kCn ls Lor% gh Li"V gks tkrk gSA vFkkZr~ vk;q dk j{kd 
osn vk;q in ij fopkj djus ij&  
 vk;q D;k gS &  
   

 'kjhj dk lEcU/k tc rd izk.kksa ls ;qDr gS] vFkkZr~ tc rd 'kjhj esa ik.k ok;q izokfgr gks jgh 
gS] mlh dks vk;q dgk gSA vkSj ml vk;q dk j{k.k tks 'kkL= djrs gSa os lc vk;qoSfnd 'kkL= dgykrs 
gSA 3 

 vk;qosZn 'kkL= dh mRifRr&  
  vFkoZosn esa izkIr fooj.kksa ls Kkr gksrk gS fd equ"; us euq"; brj thoksa ¼Ik'kq&if{k;ksa½ 
vkfn ls vkS"kf/k 'kkL= dk Kku izkIr fd;k FkkA O;fDr us ns[kk dh Ik'kqvksa esa ,d izd`R;k izsj.kk gksrh gSA 
ftlls os vius pkjksa vksj izkIr ouLifr;ksa dk lsou djrs gSaA bl izdkj euq"; us fofHkUu Ik'kqvksa ls 
fofHkUu izdkj dh vkS"kf/k;ksa dh izsj.kk yhA blh ls izsfjr gksdj fpfdRldksa us Ik’kq if{k;ksa ds Åij 
vkS"kf/k;ksa ds iz;ksxksa dh 'kq:vkr dh vkSj iz;ksx ijh{kk lq"Bq gksus ij euq"; ds Åij fpfdRlk izkjEHk dj 
nhA  
 vk;qosZn mRifRr ¼ekuo iwoZ½  
  iz'u gS fd vk;qosZn 'kkL= dh mRifRr ekuo iwoZ gS ;k ekuo Ik'pkr~&  
  lqJqr lafgrk&  
   vuqik|So iztk vk;qosZnesokxzs·l`tr~A ¼lq-la-lw- 1½  
  dk';ilafgrk& vk;qosZnesokxzs·l`tr~ rrks fo'okfu HkwrkfuA  

 ;Fkk& izk.kh ds tUe ls iwoZ gh mlds thou ds fy, vR;ko';d Lo:ih; nw/k ekrk ds Lruksa esa 
cudj rS;kj jgrk gSA mlh rjg izk.kh dh mRifRr ls iwoZ mlds thou ds fy, vR;ko';d Lo:ih; 
vk;qosZn 'kkLrz mRiUu gks x;k FkkA izekf.kr gksrk gS fd vk;qosZn 'kkL= ekuo mRifRr ls iwoZ orZeku FkkA  
  
3- 'kjhjizkf.k;ksjsoa la;ksxknk;q#P;rsA dkysu rf};ksxkPp iåpRoa dF;rsA ¼'kk³~xZ/kj la- iw-[k-v-5-52½ 
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vk;qosZn 'kkL= dk v"Vkaxksa esa foHkktu&  
  osnksa ds lwDrksa ds _f"k ¼tks fd eU= n`"Vk½ gSA vfXu] ok;q] bUnz] #nz] vf'ouh] o#.k ;s 
lc ikjaxr oS| jgs gSaA buds xzUFk fyfic) ugha gSA ysfdu rn~ rn~ lEc) lwDr ds ;s iw.kZosRrk vkSj 
ijh{kd jgs gSaA orZeku le; esa ge vk;qosZn 'kkL= dks v"Vkaxksa esa foHkDr ns[krs gSaA iwoZ esa ;s 'kkL= 
,d:Ik FkkA Ik'pkr~ efrgzkl ds pyrs bldksa v"Vkaxksa esa foHkDr fd;kA 4 

  
vk;qosZn ds v"Vkax&  
 'kY;e~] 'kkykD;e~] dk;fpfdRlk] Hkwrfo|k] dkSekjHk`R;e~] vxnra=e~] jlk;ura=e~] okthdj.kra=e~A  
lqqJqr lafgrk ds bl ppkZ ls cks/k gksrk gS fd vk;qosZn 'kkL= izkjEHk esa lgL= v/;k;ksa vkSj 1 yk[k 
'yksdksa esa czEgk ds }kjk minsf'kr fd;kA Ik'pkr~ 'kuS% 'kuS% dkydzekuqlkj v"Vkaxksa esa foHkDr gksrk gqvk 
gekjs le{k fyfi:I esa izkIr gSA  
 vk;qosZn ds vkBksa vaxksa esa dk;fpfdRlk (Medicine) rFkk 'kY;ra= (Surgery) bu nks vaxksa 
dks thou ds lkFk fo’ks"k:I ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k bu nksuksa vaxksa dks fpfdRldksa us oSf’k"V; iznku 
fd;k gSA vkSj bu nksuksa dks izeq[krk nsdj bu nksuksa vaxks ls lEc) oS|d xzUFkksa dk izpyu gqvkA  
dk;fpfdRlk vax foospu      'kY;ra= foospu  
vfXuos’k lafgrk       lqJqr lafgrk vkfn  
bl izdkj ge ns[krs gSa ijofrZ oS|dxzaFkksa esa bu nks vax ij vkfJr oS|dxzaFk fujUrj fy[ks x;sA  
vk;qosZn 'kkL= dh fpfdRlk izfdz;k &  
 vk;qosZn 'kkL= dh fpfdRlk i)fr ¼rhu izeq[k lw=ksa½ ij vk/kkfjr gSA  
1- gsrqKku&izFke ftl dkj.k ls og jksx mRiUu gqvk gS] izFke ml jksx ds dkj.kksa dh igpkuA  
2- fyaXkKku&fdlh O;fDr dks dksbZ jksx gqvk gS] ml jksx ds fpg~uksa dh igpku tSls&;fn **ihfy;kjksx** 
esa vka[kksa vkSj uk[kwuksa dk ihyk iM+ tkukA  
3- vkS"k/kKku&**jksx** esa dkSu lh vkS"k/kh mRre gksxh bldh tkudkjhA  
bu rhuksa esa f}rh; ¼fyaxKku½ ds Ik'pkr~ gh ¼fpfdRlk½ lQy gksrh gSA  
 mDra p&  
  jksxeknkS ijh{ksr rrks·uUrjekS"k/ke~A  
 izFke jksx dh tkudkjh Ik'pkr~ vkS"k/k dh O;oLFkk djsaA  
vk;qosZnh; fpfdRlk esa ¼rhu fof/k;ksa½ dk iz;ksx&  
1- nSoO;kikJ;&  
 bl fof/k esa eU=] ef.k/kkj.k ;Kkfn ds ek/;e ls mipkj fd;k tkrk gSA  

2- ;qfDr O;kikJ;&  
 jksxh ds izd`fr ds vuqdwy vkS"k/k nsdj jksxksipkj gksrk gSA  

3- lRokot;&  
 bl fof/k ls ¼euksfodkj½ okys jksfx;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA eu dks vfgrdkjh fo"k;ksa ls 
gjkdj /kS;kZfn lRoxq.kksa ls ;qDr fd;k tkrk gSA ,d euksHkko dh mRifRr gks rks nwljs euksHkko dks 
mRiUu djds mls jksdk tkrk gSA  
 'kksd dks /kS;Z lsA  
 Hk; dks mRlkg lsA  
 dke dks dzks/k lsA  
 dzks/k dks izse lsA  
 
4- [kYok;qosZna ukeksikaxeFkoZosnL;kuqRik|So iztk% 'yksd'krlgL=e/;k; lgL=a p dR̀oku~ Lo;EHkw% 
rrks·Yik;q"V~oeYies/kLRoa pkyksD; ukjk.ka Hkw;ks·"V/kk iz.khroku~A ¼lq-la-lw- 1-6½ 
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;fn ekufld ruko dks de u fd;k tk;s rks fofHkUu jksxksa 90% mRiUu gks tkrh gSA  
tSls&  

1- mPpjDrpki  
2- gzn;jksx  
3- fljnnZ  
4- mnjjksx  
5- laf/k’kwy  

vkfn vusd jksx lRokot; fof/k ds }kjk ge bu jksxksa ij fot; izkIr dj ldrs gSaA  
bl izdkj bl f=fo/k fpfdRlk i)fr ls vlk/; ls vlk/; jksxksa dks lekIr dj fn;k tkrk gSA  

mifu"knksa esa vk;qosZn&  
  mifu"kn~ 'kkL= izeq[k:i  ls eks{k 'kkL= gSA ijUrq vU; oSfnd 'kkL=ksa dh Hkkafr 
mifu"knksa esa Hkh vk;qosZn izpqj ek=k esa feyrk gSA  

vUua czãsfr O;tkukr~A vUuknso [kfYoekfu Hkwrkfu tk;UrsA  
vUusu tkrkfu thofUrA vUua iz;UR;fHklafo'kfUrA 5  

mifu"knksa esa vUu dks czEgk:Ik ekuk gSA D;ksafd bl vUu:Ik vkS"kf/k ij gh rks ;g 'kjhj :ih Hkou fVdk 
gqvk gSA blfy, dgrs gSA tSlk [kkos vUUk] oSlk gksos euA  

mifu"kndkj bl ckr foK Fks fd loZfo/k jksxksa dk ewydkj.k O;fDr dk vkgkj gS] blfy, mifu"kn~dkj 
us vkS"kf/k;ksa dk jktk vUu dks cryk;k gSA  

rSfRrjh;mifu"kn~ esa&  

 'kjhj foKku ls lEc) ppkZ feyrh gSA mifu"knksa esa ¼iåp egkHkwrksa ds lewg dks 'kjhj½ dgk 
x;k gSA  

tSls&  

1- i`Foh&'kjhj esa dBksj va'k&  1- vfLFk] 2- ekal] 3- ukMh vkfn  
2- ty&'kjhj esa rjy va'k&  1- jDr] 2- vkyL;] 3- I;kl vkfn  
3- vfXu 'kjhj esa m".ktk&  1- Hkw[k] 2- vkYkL;] 3- I;kl vkfn  
4- ok;q&'kjhj esa LQwfrZ&   1- xfr] 2- fdz;k'khyrk vkfn  
5- vkdk'k&vkosxksa dk dkjd&  1- dzks/k] 2- eksg] 3- Hk; vkfn  

vk;qosZn esa of.kZr f=fo/k nks"k&  

lEiw.kZ l`f"V dh fLFkfr 3 izkf.k;ksa ij vkfJr gSA ^^lRojtLrelka lkE;koLFkk izdf̀r%^^ lRo] jtl~ vkSj 
rel~ le :I esa fo|eku jgrs gSa rks ¼izd`fr½ vO;Dr voLFkk esa jgrh gSA tSls gh buesa fo"kerk vkrh gS] 
oSls gh bl l`f"V dh izfdz;k 'kq: gksrh gSA rFkSo&lRo] jtl~ vkSj rel~ ds gh fodkj f=fo/k nks"k gSA 6  

5- czEgkuUncYyh izFke vuqokd ¼rSfRrjh;mifu"kn~½ 

6- ¼ok;q% fiRra dQ’psfr =;ks nks"kk% leklr%A½ &v"Vkax gzn; lw-v- 1-6 
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'kjhjnw"k.kkn~nks"kk% ¼’kkax/kZj la- iwoZ[k-v-5-24½  

Okkr] fiRr] dQ bu f=fo/k nks"kksa ds dkj.k gh bl 'kjhj dh fLFkfr jgrh jgrh gSA7 

Okkr] fiRr] dQ bu f=fo/k nks"kksa ds ewy dkj.k iap egkHkwr gSA ijUrq eq[;:Ik ls&  

Okk;q ] vkd'k   & okr  

vfXu    & fiRr  

i`Foh ] ty   & 'ys"ek ¼dQ½  

1- ok;q nks"k&’kjhj ds nks"kksa ,oa /kkrqvksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku igWqaa aa¡ ¡¡¡ ¡pkrk gSA okrizd`fr okyk iq:"k 

de ckyksa okyk gksrk gSA D;ksafd ok;q ds :{k gksus ls Ropk Hkh :{k gks tkrh gSA 'kjhj iryk gksrk gSA 

;s ckrksa dks tYnh Hkwy tkrk gSA vYik;q vYi 'kfDr vkSj vYi larku okyk gksrk gSA  

2- fiRr nks"k&¼vkgkj ikd½ vkfn tks fdz;k;sa gksrh gSA os fiRr ds dkj.k gksrh gSA rki xq.k gS] ij fiRr 

mldk vf/k"Bku gSA fiRr izd`fr okys iq:"k ds cky vdky esa id tkrs gSA D;ksafd fiRr dh m"Ekk ls 

cky 'h?kz id tkrs gSA cqf)eku gksrk gSA D;ksafd fiRr lRo iz/kku gksrk gSA Losn cgqr vf/kd vkrk gSA 

dzks/kh gksrk gSA Hkw[k] I;kl T;knk lrkrh gSA  

3- dQ nks"k&blds }kjk 'kjhj ds ,d dks"k dks nwljs dks"k ls tksM+k tkrk gSA dQ ds xq: fLFkj gksus ds 

dkj.k xaHkhjrkiwoZd dk;Z djrk gSA 'kjhj ls LFkwy vR;ar cy'kkyh vkSj vR;ar fLuX/k ds'kksa okyk gksrk 

gSA  

'kka³~/kZj lafgrk esa ukM+hrU= &  

'kka³~/kZj lafgrk e/; dky dh jpuk gSA bl le; eqfLye fopkjksa ls vksrizksr lekt FkkA ftlesa inkZ 

izFkk iqjtksj ij FkhA ,sls esa pjd }kjk izfrikfnr v"Vfo/k rFkk n'kfo/k vkrqj ijh{kk djuk lEHko ugha 

FkkA bl dfBukbZ dks lkeus j[kdj loZizFke ukM+h Kku fodkl 'kka³~/kZj us fd;kA ukM+h tkap }kjk gh 

;ou fL=;ksa ds jksxksa dk fu.kZ; gdhe o oS| djus yxsA 'kka³~/kZj lafgrk ds iwoZ[k.M ds rr̀h; [k.M esa 

ukM+h Kku dk o.kZu fd;k gS rFkk nks"kkuqlkj Hksn djrs gq, ukM+h ds y{k.k crk;sa gSA  

7- ^^ ok;q%fiRra dQ'pksDrA 'kjhjks nks"klaxzg%^^ ¼pjdlw= v-1-57½  
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ukfM+;ksa ds fo’ks"k y{k.k 'kka³~/kZj lafgrk iwoZ[k.M v/;k; 3&  

1- ok;q fodkj ls mRiUu jksxksa esa ukM+h dh xfr tksad o liZ ds leku pyrh gSA vFkkZr~ Vs<+h&es<+h  

2- fiRr fodkj ls mRiUu jksxksa esa ukM+h dh xfr mNy&mNy dj pyrh gSA  

3- dQ fodkj ls mRiUu jksxksa esa ukM+h dh xfr eUn pyrh gSA  

4- rhuksa nks"kksa ds dqfir gksus ls mRiUu 'kfUuikr jksx esa ukM+h dh xfr rhrj vkSj cVsj i{kh dh rjg 
rst nkSM+rh gSA  

5- lk/kkj.k Toj esa ukM+h m".krk fy;s gq, tYnh pyrh gSA ¼ Tojdksisrq/keuhlks".kk osxorh Hkosr~ ½ bl 
izdkj ge ns[krs gS fd laLdr̀ okaxe; esa vk;qosZn 'kkL= dks vPNk LFkku izkIr gSA    
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