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दर्शन र्ब्द उत्पष्त्ि 

दर्शन र्ब्द की उत्ऩत्त्त दृर् ् धातु से हुई है । दृर् ् धातु ल्मुट् प्रत्मम कयने ऩय दर्शन र्ब्द 

उत्ऩन्न होता है। बायतीम दर्शन सम्प्प्रदाम फहुत प्राचीन है । आददकार से ही भनुष्म के विभबन्न 

व्मिहायो को देखकय उसे सभझने के भरए एक नई ऩयम्प्ऩया का विकास हुआ। भनुष्म क्मा-क्मा कामश 
कय यहा है ? क्मों कय यहा है ? इत्मादद । दर्शन का भानि जीिन के साथ घननष्ठ सम्प्फन्ध यहा है क्मोंकक 

भनुष्म जीिन का कोई बी ऩऺ दर्शन की ऩरयधध से फाहय नहीॊ है । जफ स ेमह सतृ्ष्ि प्रायम्प्ब हुई है तफ से 
रेकय आज तक दर्शन र्ास्त्र का प्रबाि भनुष्म जीिन ऩय यहा है। 

 

दर्शन र् स्त्र एांव स ांख्य दर्शन 

आददकार से ही भनुष्म प्रकृनत के विभबन्न स्त्िरूऩों को देखकय आश्चमशचककत यहा है उसकी 
त्जऻासा फनी यहती है कक मह प्रकृनत क्मा है ? सूयज, चाॉद, हिा, ताये, ऩिशत, नददमाॊ, औय िक्ृष आदद 

प्रकृनत के सहामक उऩादान क्मा है ? भनुष्म कौन है ? अन्त कैसा होगा ? इत्मादद। ऐसे प्रश्नों के उत्तय 

देने के भरए ही दर्शन सम्प्प्रदाम का आयम्प्ब हुआ । इस प्रकाय अनेक दर्शन सम्प्प्रदाम बायतीम एॊि 

ऩाश्चात्म जगत से फाहय ननकरकय आए । जो िेदो एॊि बायतीम ऩयम्प्ऩयाओॊ को भानत ेथे उन्हें बायतीम 

दर्शन सम्प्प्रदाम कहा गमा । बायतीम दर्शन सम्प्प्रदाम भुख्म रूऩ से आत्स्त्तक एॊि नात्स्त्तक दो बागों भें 
फॊिा हुआ है । 

 

स ांख्य दर्शन इतिह स की दृष्टि से- 
इस सॊसाय भें भनुष्म हभेर्ा दु् खो ग्रभसत यहता है। उसे भनुष्म जीिन भें दु् ख ही दु् ख अनुबि 

होत ेयहत ेहै । इन दु् खो से छुिकाया ऩाने के भरए िह अऩने जीिन भें हभेर्ा प्रमासयत यहता है । इन 

प्रमासों भें एक ऻान प्रात्तत बी है । मदद भनुष्म ऻानिान होगा तो िह सभस्त्त दु् खो स े ननितृ्त हो 
जाएगा । ऻान प्रात्तत का एकभार उऩाम है प्रभाणों द्िाया ऩदाथो का तात्त्िक ऻान । इस तात्त्िक ऻान 

द्िाया भनुष्म के एकात्न्तक एॊि आत्भत्न्तक ननितृ्त्त आत्मत्न्तक दु् ख दयू हो सकते है । 

साॊख्म दर्शन भें दो तत्िों प्रकृनत एिॊ ऩुरूष ऩय ज्मादा ध्मान ददमा गमा है। जफ स ेसॊसाय आयम्प्ब हुआ है 

तफ से प्रकृनत यही है अतरू साॊख्म दर्शन न ेही ऩहरे प्रकृनत के भहत्ि को प्रनतऩाददत ककमा एिॊ प्रकृनत 

एिॊ ऩुरूष के भहत्ि को फतामा। साॊख्म दर्शन अत्मधधक प्राचीन है साॊख्म के ननमभ एिॊ फातें ऋग्िेद स े

ही प्रातत होती हैं । ऋग्िेद भें बी साॊख्मानुसाय जीि, प्रकृनत ऩुरूष ईर् आदद की सत्ता को िहाॊ स्त्ऩष्िरूऩ 

स ेस्त्िीकाय ककमा गमा है । 

 

(1)  द्व  सुपर् श सयुज  सख य  सम न ववऺां पररषस्त्वज िे । 

ियोरन्यः वपप्पऱां स्त्व द्वत्यनर्नन्नन्यो अभिच कर्ीति ।। 

(ऋ 1/164/20)  

इसी प्रकाय नासदीम सुक्त, ऩुरूष सुक्त भें बी उसी सतृ्ष्ि क्रभ एिॊ तत्िो का वििेचन भभरता है। 

सम्प्ऩूणश उऩननषद् सादहत्म भे मद्मवऩ सबी दर्शन र्ास्त्रो के फाये भें िणशन भभरता है ककन्तु सबी भें 
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साॊख्म भसद्धान्तो का िणशन नहीॊ भभरता । सफस ेज्मादा फहृदायण्माकोऩननषद भें िणशन ककमा गमा है । 

छान्दोग्मोऩननषद भें साॊख्म के ‘सत्कामशिाद‘ के दर्शन होत ेहै । 

 

स ांख्य के प्रमुख आच यश - 
साॊख्म दर्शन के प्रितशक आचामश भहवषश कवऩर है। बागितऩुयाण के अनुसाय इन्हें विष्णु का 

ऩ ॊचिा अिताय भाना गमा है। इन्होंन ेही साॊख्म दर्शन की नीॊि यखी थी । इनके फाद इनके भर्ष्म आसुयी 
हुए । आसुयी को कवऩर भुनन जी न ेही साॊख्म की भर्ऺा प्रदान की । आसुयी जी की कोई यचना मा ग्रॊथ 

का उल्रेख कहीॊ नहीॊ भभरता । इसी ऩयम्प्ऩया को आचामश ऩॊचभर्ख ने आगे फढामा। मे आचामश कवऩर 

भुनन के प्रभर्ष्म थे । साॊख्म भें ‘षत्ष्ितन्र‘ का कताश इन्हे ही स्त्िीकाय ककमा गमा है। इसी प्रकाय क्रभर्् 
विन्ध्मिासी, जैगीषव्म, िाषशगण्म आदद अनेक आचायम् हुए त्जन्हाॊेेने साॊख्म दर्शन की ऩयम्प्ऩया को 
आगे फढामा । 

इसी ऩयम्प्ऩया भें अननरूद्धिनृत, साॊख्मिनृतसाय, रघ ु साॊख्मिनृत, एिॊ ईश्िय कृष्ण की साॊख्म 

कारयका प्रभसद्ध िीका ग्रन्थ हुए है त्जन्होने साॊख्म दर्शन को औय अधधक सुगभ एॊि सयर फना ददमा। 

साॊख्मकारयका भें साॊखम् के सबी ननमभो की व्माख्मा सयर रूऩ से की गई है । 

 

स ांख्य दर्शन एांव सषृ्टिक्रम 

इस सॊसाय भें दु् ख का अत्स्त्तत्ि है, इसभें कोई सन्देह नहीॊ क्मोंकक व्मत्क्त का स्त्िमॊ का 
अनुबि इसभें प्रभाण है जैसे भै सुखी हूॉ, दु् खी हूॉ इत्मादद । हय प्राणी दु् ख से फचना चाहता है इसभरए 

िह हय सम्प्बि प्रमास कयता है इसभे उसे सपरता भभरे मह आिश्मक नहीॊ है । इस दु् ख स ेहभेर्ा के 

भरए छुिकाया ऩान ेके भरए साॊख्मर्ास्त्र का अध्ममन ननतान्त अननिामश है। अत् जो व्मत्क्त दु् खो से 
हभेर्ा छुिकाया ऩाना चाहता है उसे साॊख्मदर्शनानुसाय सतृ्ष्िक्रभ को जानना चादहए। साॊख्म 

दर्शनानुसाय इस सतृ्ष्ि क्रभ भें तीन तत्ि भुख्म है- व्मक्त, अव्मक्त औय ऻ । अत् जो इन तीन तत्िों 
को जान रेगा उसे कबी बी दु् खो का अनुबि नहीॊ होगा । साॊख्मानुसाय मे तीन तत्ि है तो सतृ्ष्िक्रभ भें 
भुख्म बूभभका भें यहते है । 

साॊख्मानुसाय दो तत्िों ऩुरूष एॊि प्रकृनत को सफ तत्िो का भूर स्त्िीकाय ककमा गमा है । ऩुरूष को 
आत्भा बी स्त्िीकाय ककमा गमा है । ऩुरूष एॊि प्रकृनत भभरकय सतृ्ष्ि को चराते है। सफस ेऩहरे ऩुरूष के 

फाये भें फतामा गमा है कक ऩुरूष ‘ऻ‘ है ‘भै हूॉ‘ । इस प्रकाय के अनुबि ऩुरूष की सत्ता को स्त्िीकाय कयते 
है। ऩुरूष भें कोई विकाय नहीॊ है। साॊख्म भें ऩुरूष को अनाधित, अभरफ स्त्ितन्र ननयिमिी वििेकी, 
अविषमी, साऺी आदद विर्षेताओॊ से मुक्त कहा गमा है । साॊख्म कारयका भें ईश्िय कृष्ण जी ने 
सतृ्ष्िक्रभ के विषम भें कहा है: 

प्रकृिेमश ह ां सििोऽहांक रस्त्िम द गर्श्च षोडर्कः । 

िस्त्म दवप षोडर्क त्पञ्चम्यः  पञ्चिूि तन ।।  

सख्माॊनुसाय जगत का विकास प्रकृनत से होता है जो कक साॊख्म के द्िैतिाद भें ऩुरूष के 

अनतरयक्त अन्म सत्ता है। प्रकृनत से ही तीन गुण भभरकय इस सतृ्ष्ि क्रभ को आगे फढात े है । 

सतृ्ष्िक्रभ भें ऩुरूष एॊि प्रकृनत भभरकय चरत ेहै तथा एक दसूये की आिश्मकता को ऩूणश कयत ेहै । ऩुरूष 

चतेन है ककन्तु ननत्ष्क्रम है जफकक प्रकृनत अचतेन ककन्तु सकक्रम है। दोनो अऩना उदे्दश्म तबी ऩूणश कय 
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सकत ेहै जफ एक दसूये की सहामता कयें । साॊख्मदर्शन भें ऩुरूष एॊि प्रकृनत को रॊगड़ ेएॊि अॊधे की तयह 

भाना गमा है । प्रकृनत भें विरुद्ध- ऩरयणाभ प्रायम्प्ब होन ेके फाद, सिशप्रथभ जो विकाय उऩत्स्त्थत होता है 

िह भहत मा फुद्वि है । फुद्वि से अगरा विकाय ‘अॊहकाय‘ उत्ऩन्न होता है। ‘अहॊकाय‘ का अथश है भैं मा 
भेया का बाि जो फन्धन का भूर कायण है । ‘अहॊकाय‘ के तीन बेद है- सात्त्िक, याजभसक औय 

ताभभसक अॊहकाय। सात्त्िक अॊहकाय से एकादर् इत्न्िमों का विकास होता है त्जसभे ऩाॊच फाहय की 
ऻानेत्न्िमाॊ, ऩाॊच कभेत्न्िमाॊ एक आन्तरयक ऻानेत्न्ि भन । ताभभसक अॊहकाय से ऩॊचतन्भाराओॊ का 
विकास होता है । ऩाॊच तन्भाराओ से ही ऩाॊच भहाबूतो का विकास होता है। इस प्रकाय कुर 25 तत्ि जो 
कक सतृ्ष्ि भें भुख्म होते है, का विकास होता है। 

 

तनटकषश-  
इस प्रकाय उऩमुशक्त साॊख्मनुसाय सतृ्ष्ि क्रभ फनता है । साॊख्म के ननमभ आज बी ऩूणशत् प्रबािी है। 

विऻान की नई खोजो न ेइस का प्रबाि फदर ददमा है । ददर्ा विऻान की दृत्ष्ि से मदद हभ भुल्माकॊ न 

कयें तो जो सतृ्ष्िक्रभ साॊख्म भें भरखा हुआ है िही क्रभ अफ बी रागु है । साॊख्म के 25 तत्िों की एक 

योचक फात मह बी है कक साॊख्म का जो तत्ि त्जससे उत्ऩन्न होता है िही तत्त्ि फाद भें अऩने कायण भें 
भभर जाता है अथाशत ्जो कामश है िह कायण भें सभादहत हो जाता है। इसी प्रकाय प्रकृनत ही सफ कामो की 
कताश है िही ननयन्तय गनतर्ीर यहती है । सफ कामश उसी से सम्प्ऩन्न होत ेहै । साॊख्मानुसाय प्रकृनत के 

अरािा प्रभुख ऩदाथश है ऩुरूष, उसकी बी अहभ ्बूभभका है । अत् सतृ्ष्ि विऻान को सभझने एॊि प्रत्मेक 

भनुष्म को सभझाने भें साॊख्म सतृ्ष्ि क्रभ सफसे भहत्िऩूणश है । 
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