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(Abstract) 

 lekt euksfoKku fofHkUu rjg dh lkekftd leL;kvksa dks le>us esa rFkk mudk lek/kku 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bldh O;kogkfjd mi;ksfxrk vf/kd gSA lkekftd fodkl esa 

enn djrk gSA lkekftd thou esa iwokZxzg :f<+] ;qfDrvksa ijEijkvksa esa O;kIr folaxfr;ksa dks nwj 

djrk gSA lkekftd ekudksa lkekftd ewY;ksa] lkekftd] 'kfDr ijLij ,drk dk Hkko bR;kfn ds 

ckjs esa leqfpr Kku iznku dj mUgsa lkekftd lek;kstu djus esa enn djrk gSA lekt 

euksfoKku O;fDr;ksa dh vUrfØ;kvksa dk v/;;u lkekftd ifjfLFkfr esa djds ,d fuf'pr 

lkekftd Øe rFkk lkekftd O;oLFkk dk;e djrk gSA lekt euksfoKku O;fDrRo ds LoLFk 

fodkl esa lgk;rk djrk gSA lekt euksfoKku gekjs thou esa vR;f/kd mi;ksxh foKku gSA 

 

(Keywords) 

lekt] vUr%fØ;k] O;fDr] lkekthdj.k] lekt euksfoKku] lkekftd O;kf/kdh] lewg 

fo'ys"k.kkRed] fo"k; oLrq n`f"Vdks.k] oSKkfud] O;ogkj] laosx bR;kfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

lekt euksfoKku esa O;fDr;ksa dk v/;;u lekt esa fd;k tkrk gSA euksfoKku dh izR;sd 

'kk[kk ds leku lekt euksfoKku dk Hkh viuk ,d fo'ks"k bfrgkl gSA vk/kqfud lekt 

euksoSKkfudksa ds vuqlkj lekt ekuksfoKku ds bfrgkl dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gS& ¼1½ nk'kZfud fopkj/kkjk ¼2½ lekt euksfoKku dk izkjfEHkd dky ¼3½ 1940 ls 1970 

ds e/; dk lekt euksfoKku ¼4½ 1970 ds ckn dk lekt euksfoKku 

 euksfoKku dh og 'kk[kk gS ftlds vUrxZr bl rF; dk oSKkfud 

v/;;u fd;k tkrk gS fd fdlh nwljs O;fDr dh okLrfod] dkYifud vFkok izNUu mifLFkfr 

gekjs fopkj] laosx] vFkok O;ogkj dks fdl izdkj ls izHkkfor djrh gSA ekuo ,d lkekftd 

izk.kh gSA viuh fofo/k vko';drkvksa ds fy;s euq"; nwljs O;fDr;ksa ls] lewgksa ls] leqnk;ksa ls  

vUr% fØ;kRed laca/k LFkkfir djrk gSA O;fDr ds lekt esa ,oa O;ogkj esa xgjk laca/k gksrk gSA 

lnL;ksa ds chp vkilh laca/k muds] ijLij O;ogkj ij fuHkZj djrs gSA euq"; ds fopkjksa O;ogkjksa]  
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,oa fØ;kvksa dk izHkko ,d&nwljs ij iM+rk gSA O;fDr dk O;ogkj loZnk ,d leku ugha jgrk 

gSA ,d gh O;fDr dbZ :iksa esa O;ogkj djrk gSA mlds fopkj] Hkko rFkk O;ogkj fofo/k 

ifjfLFkfr;ksa esa izHkkfor Hkh gksrs jgrs gS ekuo nwljksa ds ckjs esa vyx&vyx rjg ls lksprk gS ,oa 

izHkkfor Hkh gksrk gSA lkekftd euksfoKku O;fDr ds O;ogkjksa dks oSKkfud v/;;u gSA ,sfrgkfld 

:i ls blds fodkl esa lekt 'kkL= dk Hkh ;ksxnku gSA lekt euksfoKku ij eSdMwxy dk Hkh 

egRoiw.kZ ;ksxnku gS bUgksus bl ckr ij cy fn;k gS fd lkekftd O;ogkj ewyr% tUetkr 

izo`fÙk;ksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSaA bl tUetkr izo`fÙk;ksa dks mUgksaus lgto`fÙk ;k ewy izo`fÙk dgk 

gSA izfr}afnrk ,d ,slk lkekftd O;ogkj gS ftlesa izR;sd O;fDr izk;% nwljs O;fDr dh dher 

ij viuk fu"iknu vf/kd vkxs ls vkxs c<+kuk pkgrk gSA euksfoKku dh 'kq:vkr 1908 ls ekuh 

x;h gSA fofy;e eSdMwxy us viuh iqLrd ( Introduction to Social Psychology) es 

lekt euksfoKku ds fo"k;oLrq dk v/;;u fHkUu&fHkUu <+ax ls djds bls vius n`f"Vdks.kksa ls 

ifjHkkf"kr fd;k gSA lekt euksfoKku dh fo"k;oLrq lkekftd vUr%fØ;k gS lkekftd vUr%fØ;k 

ls rkRi;Z nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds chp okyh vUr%fØ;kvksa ls gksrk gSA djhc&djhc lHkh 

lekt euksoSKkfudksa us viuh&viuh ifjHkk"kkvksa esa blh lkekftd vUr% fØ;k dks dsUnz ekudj 

lekt euksfoKku ds Lo:i dh O;k[;k djds vius &vius <a+x ls dh gSA  

&  

^^lekt euksfoKku O;fDr;ksa dh ikjLifjd vUr%fØ;kvksa dk rFkk bu 

vUr% fØ;kvksa dk O;fDr fo'ks"k ds fopkjksa] Hkkoukvksa] laosxksa ,oa vknrksa ij iM+us okys izHkko dk 

v/;;u djrk gSA** 

^^ lekt euksfoKku ,d ,slk oSKkfud {ks= gS tks lkekftd ifjfLFkfr  

esa O;fDr ds O;ogkj ,oa fpUru ds Lo:i ,oa dkj.kksa dks le>us dh dksf'k'k djrk gSA** 

^^O;fDr nwljksa d ckjs esa fdl rjg lksprk gS nwljksa dks dSls izHkkfor djrk 

gS rFkk ,d&nwljs dks fdl rjg lacaf/kr djrk gS dk oSKkfud v/;;u gh lekt euksfoKku 

gSA** lekt eukfoKku O;fDr ds O;ogkj rFkk vuqHkwfr;ksa dk lkekftd ifjfLFkfr esa v/;;u djus 

dk foKku gS fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djus ij fuEukafdr rF; ds :i esa dkjd izkIr 

gksrs gS& 

¼1½ lekt euksfoKku esa O;fDr ds O;ogkjksa ,oa vuqHkwfr;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

¼2½ ,d lekt euksoSKkfud bu O;ogkjksa ,oa vuqHkwfr;ksa dk v/;;u lkekftd ifjfLFkfr esa djrk 

gSA 

¼3½ lekt euksfoKku esa vUr% fØ;k egRoiw.kZ gksrh gSA 

¼4½ lekt euksfoKku esa izrhdkRed ,oa vkeus&lkeus dh vUr%fØ;k dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

¼5½ O;fDr rFkk O;fDr ds chp vUr%fØ;k 

¼6½ O;fDr rFkk lewg ds e/; vUr%fØ;k 

¼7½ lewg rFkk lewg ds e/; vUr%fØ;k 

lkekftd euksfoKku dh izd`fr oSKkfud izd`fr gS D;ksafd ;g foKku ds vU; fo"k;ksa dh rjg gh 

ewY; ,oa fof/k;ksa dks viukrk gS ;g ,d vkuqHkfod foKku gS lkekftd euksfoKku 'kks/k ds pkj  
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eq[; y{; gksrs gS& ¼1½ dkjd ¼2½ dk;Z dkj.k fo'ys"k.k ¼3½ fl)kar fuekZ.k ¼4½ mi;ksx 

lkekftd euksfoKku ds vUrxZr vfHkizsj.kk] mn~osxkRed O;ogkj izR;{khdj.k Lej.k] 'kfDr bR;kfn 

ij lkekftd dkjdksa ds izHkko dk v/;;u djus ds lkFk gh lkFk vuqdj.k lq>ko] i{kikr vkfn 

dk ijEijkxr lkekftd euksoSKkfud vo/kkj.kkvksa ds izHkko dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA  

 lekt euksfoKku dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gS tks bl izdkj ls gS& 

,d tSodh; izk.kh fdl izdkj 

lkekthdj.k dh izfØ;k }kjk lkekftd izk.kh curk gSA ;g blds vUrxZr v/;;u fd;k tkrk 

gSA laLd`fr vkSj O;fDrRo ds laca/kksa dks Hkh Kkr fd;k tkrk gSA O;fDrRo ds fodkl esa 

lkekthdj.k dh izfØ;k egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA lkekthdj.k d fofo/k i{kksa ,oa Lo:iksa 

dk v/;;u lkekftd euksfoKku dk ,d egRoiw.kZ {ks= gSA 

nksa euq"; ,d leku ugha gksrs gS muesa Hksn ik;k tkrk gSA 

oS;fDrd fofHkUurk rFkk lewg fHkUurk ds lkekftd euksoSKkfud dkj.kksa dk v/;;u lkekftd 

euksfoKku dk fo"k; {ks= gSA 

 eukso`fr ;k vfHko`fr 

dk fuek.kZ eukso`fr cuke fØ;k dSls eukso`fr O;ogkj dks izHkkfor djrh gS\ dc eukso`fr;k¡ 

O;ogkj dks izHkkfor djrh gSA bR;kfn ds lkFk&lkFk tuer fuekZ.k fopkjksa ds vknku&iznku ds 

ek/;eksa] lEizs"k.k vuqla/kkuksa] vUroZLrq fo'ys"k.k rFkk izpkj ds fofo/k Lo:iksa ,oa izHkkoksa bR;kfn dk 

blds lfEefyr fd;k tkrk gSA lekt euksfoKku lEizs"k.k ds fofo/k lk/kuksa rjhdksa ,oa izHkkoksa dk 

v/;;u djrk gSA 

lkekftd euksfoKku dk {ks= 

lkekftd vUr%fØ;k lewg xR;kRedrk rFkk usr`Ro ds fofo/k i{kksa ,oa izdkjksa dks Hkh lfEefyr 

djrk gSA 

lekt gS rks lkekftd leL;kvksa dk gksuk LokHkkfod gSA lkekftd 

euksfoKku ds vUrxZr lkekftd O;kf/kdh ds fofo/k i{kksa ,oa Lo:iksa dk xgu ,oa foLr̀r v/;;u 

fd;k tkrk gS tSls cky&cky vijk/kh] ekufld vlkekU;rk] lkekU;&vijk/kh] vkS|ksfxd la?k"kZ 

vkRegR;k bR;kfnA 

lkekftd euksfoKku esa jk"Vªh; ,oa vUrjk"Vªh; 

jktuSfrd O;ogkjksa dk Hkh fo'kn v/;;u fd;k tkrk gSA usrk&vuq;k;h lEcU/kksa dh xR;kRedrk 

lkekftd izR;{khdj.k lewg fuekZ.k] rFkk fodkl dk v/;;u] ikfjokfjd lek;kstu dh 

xR;kRedrk dk v/;;u] v/;kiu lh[k izfØ;k dh xR;kRedrk bR;kfn fofo/k {ks= vkrs gSA 

^^lkekftd euksfoKku mu ekufld voLFkkvksa ,oa izokgksa dk 

v/;;u djrk gS tks euq";ksa esa muds ikjLifjd lEidZ ds dkj.k mRiUu gksrs gSA ;g foKku 

euq";ksa dh mu Hkkoukvksa] fo'oklksa vkSj dk;ksZa esa ik;s tkus okys mu lekurkvksa dks le>us vkSj 

o.kZu djus dk iz;Ru djrk gSA ftuds ewy esa euq";ksa ds vUnj gksus okyh vUr%fØ;k,¡ vFkkZr 

lkekftd dkj.k jgrs gSA** 
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lkekftd euksfoKku dk egRo oS'ohdj.k ds bl nkSj esa fujUrj c<+rk tk jgk gSA mnkjhdj.k] 

futhdj.k rFkk oS'ohdj.k us tks lkekftd vkfFkZd izHkko mRiUu fd;s gS muds ifjizs{; esa ;g 

ik;k x;k gS fd lkekftd euksfoKku mu leLr ifjfLFkfr;ksa /kkj.kkvksa ,oa leL;kvksa dk v/;;u 

djrk gS tks buds dkj.k mRiUu gqbZ gS lkekftd euksfoKku ds egRo dks mldh v/;;u oLrq 

ds vk/kkj fHkUu&fHkUu :i ls izLrqr djds Li"V fd;k tk ldrk gS tks bl izdkj ls gS& 

¼1½ O;fDr;ksa dks le>kus esa lgk;d gSA 

¼2½ lkekthdj.k O;fDr o lekt rhuksa dks ijLij tkuus esa lgk;d gSA 

¼3½ O;fDr fo'ks"k ds O;ogkj dks le>us esa lgk;rk djrk gSA 

¼4½ ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa ds fy;s egRoiw.kZ gSA 

¼5½ lkekftd euksfoKku oSKkfud n`f"Vdks.k  fodflr djrk gSA 

¼6½ f'k{kdksa ds fy;s vius fo|kfFkZ;ksa dks le>us rFkk v/;;u ds mfpr rjhdksa dks tkuus esa 

lgk;d gSA 

¼7½ lekt lq/kkjdksa] iz'kkldksa ds fy;s ykHkdkjh gSA 

¼8½ foKkiu ,oa izpkj&izlkj dh n`f"V ls mi;ksxh gksrk gSA 

¼9½ lEiw.kZ jk"Vª dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSA fofHkUu ØkfUr;ksa ;q)ksa vQokgksa ,oa rukoksa dks jksdus esa 

lkekftd euksfoKku lgk;d gSA 

¼10½ lkekftd euksfoKku vkfFkZd] /kkfeZd] jktuSfrd thou] lkekftd thou esa lgk;d gSA ;g 

oSKkfud n`f"Vdks.k mRiUu djus esa lgk;d gSA 
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