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lekos'kh f'k{kk& lalkj esa tc ls ekuo dk tUe gqvk gS rHkh ls ekuoksa esa fofo/krk jgh gSA 

dqN ekuo ckf)d n`f"V ls rst jgs gS] rks dqN detksj gS vksSj dqN ean cqf) HkhA blh rjg 

'kkjhfjd n`f"V ls Hkh yksx ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSA fdUrq dHkh&dHkh jksx] chekjh] vkfn ds 

dkj.k euq";ksa esa vf/kd foHksn gks tkrk gSA vkSj oSls yksxksa fo'ks"k lgk;rk dh vko';drk gksrh gs 

ijUrq fo|ky;ksa esa ,sls yksxksa dh f'k{kk ds fy;s fo'ks"k O;oLFkk ugha gSA ftlds dkj.k fo|ky;ksa esa 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk Bhd rjg ls ugha gks ikrh gSA lafo/kku }kjk tks lekurk 

dk vf/kdkj fn;k x;k gS lcdks lekt f'k{kk feysA la;qDr jk"Vª la?k }kjk Hkh fodykax Nk=ksa dks 

leku f'k{kk esa 'kkfey djus ij cy fn;k x;k gSA bl rjg lekos'kh f'k{kk oSlh f'k{kk ds fy;s 

iz;qDr gks jgh gS ftlesa fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa ftuesa 'kkjhfjd] ekufld fodykax gS ;k 

vU; fo'ks"k vko';drk okta lkekU; fo|ky;ksa esa lkekU; Nk=ksa ds lkFk f'k{kk nh tk;sA jk"Vªh; 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa gS fd lekos'kh f'k{kk dk eryc lcdksa lekfo"V djus ls gSA 

f'k{kk dk lekos'khdj.k ;g Li"V djrk gS fd fo'ks"k 'kS{kf.kd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s ,d 

lkekU; Nk= vkSj ,d fnO;kax dks lekt f'k{kk izkfZIr ds volj feyus pkfg,A igys lekos'kh 

f'k{kk dh ifjdYiuk flQZ fo'ks"k Nk=ksa ds fy;s dh xbZ Fkh ysfdu vk/kqfud dky esa gj f'k{kd dks 

bl fl)kUr dks foLr̀r n`f"Vdks.k esa viuh d{kk esa O;ogkj esa ykuk pkfg,A lekos'kh f'k{kk ;k 

,dhdj.k ds fl)kUr dh ,sfrgkfld tM+s dukMk vkSj vesfjdk ls tqMh gSA izkphu f'k{kk i)fr 

dh txg ubZ f'k{kk uhfr dk iz;ksx vk/kqfud le; esa gksus yxk gSA lekos'kh f'k{kk fo'ks"k fo|ky; 

;k d{kk dks Lohdkj ugha djrk gSA v'kDr cPpksa dks lkekU; cPpksa ls vyx djuk vc ekU; ugha 

gS fodykax cPpksa dks Hkh lkekU; cPpksa dh rjg 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk vf/kdkj gSA 
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lekos'kh f'k{kk esa pkj izfØ;k,¡ gksrh gS& 

1- lkekU;hdj.k& og izfØ;k gS tks izfrHkk'kkyh ckydksa rFkk ;qodksa dks tgk¡ rd laHko gks 

dk;Z lh[kus ds fy;s lkekU; lkekftd okrkoj.k iSnk djsA      

2- laLFkkjfgr f'k{kk& ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa vf/kd ls vf/kd izfrHkk'kkyh ckydksa 

rFkk ;qod Nk=kvkssa dh lhekvksa dks lekIr dj nsrh gS tks vkoklh; fo|ky; esa f'k{kk 

xzg.k djrs gS ,oa mUgsa tulk/kkj.k ds e/; f'k{kk xzg.k djus dk volj iznku djrs gSA 

3- f'k{kk dh eq[; /kkjk& f'k{kk dh eq[; /kkjk og izfØ;k gS ftlesa izfrHkk'kkyh ckydksa dks 

lkekU; ckydksa ds lkFk fnu&izfrfnu f'k{kk ds ek/;e ls vkil esa laca/k j[krs gSA 

4- lekos'kh& lekos'kh og izfØ;k gS tks izfrHkk'kkyh ckydksa dks izR;sd n'kk esa lkekU; f'k{kk 

d{k esa mudh f'k{kk ds fy;s ykrh gS lefUor i`FkDdj.k ds foijhr gS i`Fkddj.k og 

izfØ;k gS ftlesa lekt dk fof'k"V lewg vyx ls igpkuk tkrk gS rFkk /khjs&/khjs 

lkekftd rFkk O;fDrxr nwjh bl lewg dh rFkk lekt dh c<+rh tkrh gSA 

fd'kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k vf/kfu;e&2000½ mudh ns[kHkky laj{k.k 

iquokZl dk izko/kku djrk gS ftles nÙkd xzg.k] iks"k.k ns[kjs[k izk;kstd Hkh 'kkfey gSA 

 

1- lekos'kh f'k{kk ,slh f'k{kk gS ftlds vUrxZr 'kkjhfjd :i ls ckf/kr ckyd rFkk lkekU; 

ckyd ds lkFk&lkFk lkekU; d{kk esa f'k{kk xzg.k djrs gSA bl izdkj lekos'kh f'k{kk viax 

ckydksa ds i`FkDdhdj.k ds fojks/kh O;kogkfjd lek/kku gSA 

2- lekos'kh f'k{kk fof'k"V dk fodYi ugh gS lekos'kh f'k{kk rks fof'"V f'k{kk dk iwjd gSA 

dHkh&dHkh cgqr de 'kkjhfjd :i ls ckf/kr ckydksa dks lekos'kh f'k{kk laLFkku esa izos'k 

djk;k tk ldrk gS xEHkhj :i ls viax ckyd dks tks fof'k"V f'k{k.k laLFkkuksa esa f'k{kk 

xzg.k djrs gSA lEizs"k.k o vU; izfrHkk ik ldrs gSA 

3- lekos'kh f'k{kk dk ,slk izk:i fn;k x;k gS ftlesa viax ckyd dks leku f'k{kk ds volj 

izkIr gks rkfd os lekt esa vU; yksxksa dh Hkk¡fr vkRefuHkZj gksdj viuk thou;kiu dj 

ldsaA 

4- ;g viax ckydksa dks de izfrcaf/kr rFkk vf/kd izHkkoh okrkoj.k miyC/k djkrh gSA ftlls 

os lkekU; ckydksa ds leku thou O;rhr dj ldsA 

5- ;g lekt esa viax rFkk lkekU; ckydksa ds e/; LoLFk lkekftd okrkoj.k rFkk lEcU/k 

cukus esa lekt ds izR;sd Lrj ij lgk;d gSA lekt esa ,d&nwljs ds e/; nwjh de rFkk 

vkilh lg;ksx dh Hkkouk dks iznku djrh gSA 

6- ;g ,d ,slh O;oLFkk gS ftld vUrxZr 'kkjhfjd :i ls ckf/kr ckyd Hkh lkekU; ckydksa 

ds leku egRoiw.kZ le>s tkrs gSA 
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lekos'kh f'k{kk ds fy, f'k{kd d{kk esa lg;ksx dh Hkkouk c<+kus ds fy;s dqN rjhdksa dk mi;ksx 

djrs gS& 

1- leqn;k Hkkouk dks c<+kus ds fy;s [ksyksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

2- fo|kfFkZ;ksa dh leL;k ds lek/kku esa 'kkfey djuk pkfg,A 

3- fdrkcksa vkSj xhrksa dk vknku&iznku djuk pkfg,A 

4- lacaf/kr fopkjksa dk d{kk esa vknku&iznku djuk pkfg,A 

5- Nk=ksa dks f'k{kd dh Hkwfedk fuHkkus dk volj nsuk pkfg,A 

6- fofHkUu fØ;kdykiksa ds fy;s Nk=ksa dk ny cukukA 

7- vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k djukA 

8- cPpksa ds fy; y{; dk fu/kkZj.k djukA 

9- vfHkHkkodksa o lekt dk lg;ksx ysuk pkfg,A 

10- fo'ks"k izf'kf{kr f'k{kdksa dh lsok yh tkuh pkfg,A 

11- d{kk&d{k esa lkewfgd izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djuk pkfg,A 

1- 'kkjhfjd nks"keqDr fofHkUu ckydksa dh fo'ks"k vko';drkvksa dh loZizFke igpku djuk rFkk 

fu/kkZj.k djukA 

2- ckydksa dks lh[kus dh leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq;s dk;Z djus dh fofHkUu uohu 

fof/k;ksa }kjk Nk=ksa dks f'k{kk iznku djukA 

3- 'kkjhfjd :i ls fod`fr;qDr ckydksa dk iquokZl djk;k tkuk pkfg,A 

4- 'kkjhfjd :i ls fod`fr;qDr Nk=ksa dh f'k{k.k leL;kvksa dh tkudkjh iznku djuk rFkk 

lq/kkj gsrq lkewfgd laxBu dh rS;kjh fd;k tkukA 

5- ckydksa dh vleFkZrkvksa dk irk yxkdj muds fuokj.k dk iz;kl djuk pkfg,A 

 

1- flag jkeiky& vf/kxe dk euksfoKku] vxzoky ifCyds'ku] vkxjk 

2- >k enu eksgu& lekos'kh f'k{kk] izdk'ku laLFkku] ubZ fnYyh 

3- fodZ tloar& vf/kxe drkZ vf/kxe ,oa laKku&Twenty First Century Publication, Patiala 

4- nwjLFk f'k{kk L.N.M.U. –f'k{kk ds euksoSKkfud vk/kkj 

5- ikBd ih0Mh0& f'k{kk euksfoKku& Jh fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

6- Geetha, V. (2007). Gender. Stree: Calcutta. 

7- dqekj] d`".k] jkt] lekt vkSj f'k{kk] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyh  

8- fofdihfM;k 
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