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सार

��ुत लेख म� वत�मान म� युवाओं के सम� आने वाली असंतोष क� ��थ�त से उ�� आ�ह�ा क�

सम�ा का िव�तृ वण�न िकया गया है �जसम� बताया गया ह,ै िक आ�ह�ा �ा है ? �ख�म ने �लखा है

िक आ�ह�ा श� का �योग िकसी भी ऐसी म�ुृ के �लये िकया जाता है जो मतृ �ि� �ारा िकये

जाने वाले िकसी सकारा�क या नकारा�क काय� का ��� या अ��� प�रणाम होती ह।ै ��ुत

लेख म� आ�ह�ाओं के कारण� पर वहृद �काश डाला गया है एवं मनोवै�ािनक दशाय�, जैवक�य

दशाय�, तथा भौगो�लक दशाओं एवं सामा�जक दशाओ के बारे म� िव�तृ �ौरा ��ुत िकया गया ह।ै

लेख के अ� म� आ�ह�ा जैसी भयावह सम�ा को कम करने के उपाय� का भी वण�न िकया गया ह।ै

प�रचय

भारतीय समाज वत�मान समय म� एक िवघटन काल से गुजर रहा ह,ै इस समय ��ेक �े� म� असंतोष

�ा� ह,ै गरीबी के कारण आ�थक असंतोष बढ़ता जा रहा ह.ै समाज क�  दो पीिढ़य� म� सामंज� न होने

के कारण समाज म� लगातार सामा�जक असंतोष पनप रहा ह,ै हमारे समाज  के युवाओं म� असंतोष क�

सम�ाएं एक अलग �प ले रही ह,ै जैसे भारतीय समाज का युवा वग� अप�रप� सा नजर आता ह,ै

बेरोजगारी,बेकारी जैसी सम�ाओं के कारण असंतोष के ��य ��तिदन िदखाई दे रहे ह�, छा�-छा�ाओं

और नवयुवक�, नवयुवतीयो म� असंतोष के कई कारण ह� सबसे बड़ा कारण ह,ै 
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बेकारी एवं आप�रप�ता व बेरोजगारी आिद, दरअसल �श�ा �ा� करने के बाद कोई भी

युवक-युवती अ�धक समय तक बेकार रहना नह� चाहते उ�� कोई ना कोई  काम चािहए होता ह ै,

�जससे क� पढ़ने �लखने के बाद उ�� तुरंत काय� िमल जाए,  �सरा कारण यह है आज क� युवा पीढ़ी म�

प�रप�ता एवं धैय� क� कमी है �जस �श�ा को वह अपनी यो�यता मान रहा है वह एक िड�ी है मा� एक

िड�ी।उसक� कािब�लयत नह� उसका �नर नह� ।��िक आज का युवा केवल नौकरी �ा� करने के

�लए ही पढ रहा ह।ै �ान अ�जत करने के �लए या अनुशासन और नै�तकता के �लए नह�,इसम� केवल

युवा ही भागीदार नह� ह,ै ब�� हमारी �श�ा �णाली भी संतोषजनक है ��िक वत�मान समय म�

िव�विव�ालय क� िड�ी को युवाओं के भिव� का िनण�यक मान �लया जाता ह।ै देश म� महंगाई,

नौकरशाही, �र�वतखोरी, ने युवाओं को माग� �� कर िदया है यही कारण है िक अब युवा अनुशासन को

िवशेष �वहार नह� मानता और िकसी तरह िडि�य� इक�ा करने म� लगा रहता ह,ै �जससे अंतत एक

ऐसे युवा का ज� होता है जो केवल भौ�तकता को मह� देता ह,ै नै�तकता को नह�, दरअसल

युवाव�था एक ऐसी अव�था होती ह,ै �जसम� युवा, शि� सं�चत करता है उसके पास इस समय

चुनौ�तय� से जूझने का अ�य साहस होता ह,ै इनका संगठन अटूट होता ह,ै वह अपने अनुसार कुछ भी

कर सकता ह।ै

वत�मान म� युवा के पास वह शि� �ीण होती िदखाई दे रही ह,ै जो �ोण और एकल� के पास थी,

�ोणाचाय� के एकल� से तो सभी अवगत ह�गे । देश का इ�तहास गवाह है । �ोणाचाय� का एकल�

आज िनराश िदखाई देता है ।जो प�र को ठोकर मार कर जल िनकाल लेने वाली युवा शि� रखता

था, वही युवा आज परा�जत मनोव�ृत �लए �ए ह�, वह िदशाहीन ह,ै टूट कर िबखर रहा है । कारणवश

युवा पीढ़ी को मधपान, मादक �� �सन, और आ�ह�ा जैसी बुराइय� ने जकड़ रखा है इसम� सबसे

बड़ी सम�ा आ�ह�ा ह।ै जो कमजोर मान�सक ��थ�त के कारण संभव हो रही ह।ै आज का युवा

अपने आप से संतु� नह� हो पाता, उसे ऐसा लगता है जैसे उसके पास अब एक ही  िवक� बचा है िक

वह अपने आप को समा� कर ले  �जसे हम आ�ह�ा कहते ह�।

"आ�ह�ा" श� का �योग ऐसी िकसी भी म�ुृ के �लए िकया जाता ह ै जो िक �यं मतृ के �ारा

क� गई सकारा�क या नकारा�क ि�या का ��� या अ��� प�रणाम ह।ै               �ख�म"

13

www.njesr.com



आ�ह�ा  के  सहसंबंध

1.आ�ह�ा क� दर ��ेक वष� लगभग एक समान रहती ह।ै

2.स�दय� क� तुलना म� ग�मय� म� आ�ह�ा होती है

3.मिहलाओं क� अपे�ा पु�ष� म� आ�ह�ा अ�धक होती ह4ै.कम आयु क� अपे�ा अ�धक आयु के

�ि�य� म� आ�ह�ा क� दर अ�धक पाई जाती ह ै।

5.ग�व क� तुलना म� शहर� म� आ�ह�ा अ�धक होती ह।ै

6.सैिनक लोग आम जनता क� अपे�ा अ�धक आ�ह�ा करते ह�  ।

7.कैथो�लक धम� को मानने वाल� क� अपे�ा  �ोटे��ट धम� को मानने वाले अ�धकार म� �ा करते ह� ।

8.िवधवा तथा लोग� म� िववािहता क� आ�ह�ा क� दर अ�धक पाई जाती ह ै।

9.िववािहता म�  ब�े  वाल� क� तुलना म� वे लोग आ�ह�ा करते ह� �जनके ब�े पैदा नह� होते या

होकर मर जाते  ह� ।

आ�ह�ा के कारण

आ�ह�ा क� िववेचना म� �ख�म ने अनेक उन कारण� का उ�ेख िकया �जनके आधार पर

समय-समय पर आ�ह�ा क� िववेचना क� जाती रही थी। �ख�म से पहले मनोवै�ािनक�,जीववािदय�

तथा भौगो�लकवािदय� ने यह �� िकया था िक �ि� कुछ मान�सक, जैिवक�य तथा �ाकृ�तक

दशाओं के �भाव से आ�ह�ा करते ह�। इसी आधार पर आ�ह�ा के िव�भ� �कार�, जैसे-

उ�ादपूण�आ�ह�ा संवेगा�क आ�ह�ा, िनराशापूण� आ�ह�ा तथा �ेतबाधा आ�ह�ा आिद

का भी उ�ेख िकया गया। �ख�म ने ऐसे सभी कारण� क� िनरथ�कता को �� करते �ए आ�ह�ा

क� सामा�जक कारण� के आधार पर �ा�ा क�। इस�लए यह आव�यक है िक आ�ह�ा के

मनोवै�ािनक, जैिवक�य तथा भौगो�लक कारण� पर �ख�म के िवचार� को समझने के साथ उन

सामा�जक दशाओं का िव�ार से उ�ेख िकया जाये तो �ख�म के अनुसार आ�ह�ा का वा�िवक

कारण ह।ै
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(1) मनोवै�ािनक दशाएं मनोवै�ािनक दशाओं म� िव�भ� िव�ान� ने �भाव स��ी िवशेषताओं,

मान�सक बीमा�रय�,संवेगा�क अ��थरता, उ�ाद तथा पातक क� भावना आिद को आ�ह�ा के

�मुख कारण� के �प म� �� िकया था �ख�म के अनुसार इनम� से िकसी भी कारण के आधार पर

आ�ह�ा क� िववेचना नह� क� जा सकती।

(अ) �भाव स��ी िवशेषताएँ मनोवै�ािनक� का मानना है िक कुछ �ि�य� का �भाव आ�ह�ा

के �लए अ�धक अनुकूल होता ह।ै जो लोग जीवन म� ब�त अ�धक आराम क� कामना करते ह�, अ�धक

भावुक होते ह�, अ�धक मनोरंजन पस� करते ह� तथा �भाव से अ�मु�खी होते ह�, उनके शा� जीवन म�

थोड़ा भी �वधान पैदा होने से वे िवच�लत हो जाते ह�। आ�ह�ा इसी दशा का प�रणाम ह।ै �ख�म ने

अपने अ�यन म� यह पाया िक �ि�गत �भाव तथा आ�ह�ा के बीच कोई सह-स�� नह� ह।ै

आ�ह�ा करने वाले �ि�य� म� अ�मु�खी और बिहमु�खी दोन� तरह के �भाव वाले लोग होते ह�।

�सरी ओर, संवेग और भावना ��य� के जीवन म� अ�धक होती ह,ै जबिक आ�ह�ा करने वाले लोग� म�

��य� क� अपे�ा पु�ष� का ��तशत अ�धक ह।ै

( ब ) मनोिवकार इस तरह क� मान�सक बीमारी है जो िव�भ� �प� म� आ�ह�ा के �लए उ�रदायी

होती ह।ैउदाहरण के �लए, �थ� क� �च�ा से �घरे रहना, ��ेक दशा म� िनराशा अनुभव करना, �ायुदोष

का होना, �यं कोई िनण�य न ले पाना ब�त ज�ी �ःखी या �स� हो जाना आिद िव�भ� �कार के

मनोिवकार ह।ै यह मनोिवकार जब �ि� के जीवन को ब�त अस�ु�लत बना देते ह� तो वह अपने

जीवन को बेकार समझकर आ�ह�ा क� ओर मुड़ जाता ह।ै �ख�म ने यह �स�ध िकया िक मनोिव�ान

�यं आ�ह�ा का कारण नह� होते ब�� �यं मनोिवकार भी कुछ िवशेष सामा�जक दशाओं का

प�रणाम होते ह�।इसका अथ� है िक मनोिवकार आ�ह�ा के �लए �ेरणा तो दे सकते ह� लेिकन

आ�ह�ा के वा�िवक कारण सामा�जक दशाओं म� ही खोजे जा सकते ह�।

(स) संवेगा�क अ��थरता मनोवै�ािनक यह मानते ह� िक आ�ह�ा करने वाले लोग� म� से अ�धक�श

लोग वे होते ह� जो ��थर िवचार� के नह� होते, तक�  के आधार पर कोई िनण�य नह� ले पाते तथा �जनक�

सोच नकारा�क होती ह।ै ऐसे �ि� सभी �सरे लोग� को अपना िवरोधी और आलोचक समझने

लगते ह�। यही दशा उ�� आ�ह�ा करनेक� �ेरणा देती ह।ै �ख�म का कथन ह ैिक मनोवै�ािनक� के

अनुसार युवाव�था म� संवेगा�क अ��थरता �ि� म� सबसे कम होती ह ै।
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लेिकन ब�� और व�ृध� क� तुलना म� युवा वग� के लोग अ�धक आ�ह�ा करते ह�। इसका ता�य� है

िक संवेगा�क अ��थरता आ�ह�ा का �मुख कारण नह� । (द) उ�ाद एक ऐसा मान�सक िवकार है

�जसम� �ि� - अपनी िकसी भी इ�ा के तिनक भी अपूण� रह जाने क� दशा म� एकाएक असामा�

�वहार करने लगता ह।ै उसक� मान�सक ��थ�त इतनी िबगड़ जाती ह ैिक �ि� असामा� ि�याएँ

करने लगता ह।ैअ�र उ�ाद क� दशा म� अकेला होने पर �ि� आ�ह�ा का �शकार हो जाता है

�ख�म के अनुसार उ�ाद पूरी तरह एक वैयि�क और का�िनक िवशेषता ह ै�जसके आधार पर

आ�ह�ा क� �ा�ा नह� क� जा सकती। (य) पातक क� भावना यह एक ऐसी भावना ह ैजो िकसी -

कुकृ� को करने के बाद �ि� म� �यं अपने ��त घणृा क� भावना उ�� कर देती ह।ै पातक क� दशा

म� �ि� हर समय अपने ��त सशंिकत रहने लगता ह,ै वह अिन�ा से �घर जाता ह ैतथा उसम� इतनी

अ�धक हीनता पैदा हो जाती ह ैिक धीरे-धीरे अकारण वह पूरे समूह को अपने िव��ध समझने लगता

ह।ै यही दशा उसे आ�ह�ा क� ओर ले जाती ह।ै �ख�म पातक को एक मनोवै�ािनक दशा न मानकर

एक सामा�जक दशा के �प म� देखते ह� ��िक पातक का कारण आ��रक नह� ब�� समाज क�

वा� दशाएँ होती ह।ै कुछ मनोवै�ािनक म�पान को भी एक मनोवै�ािनक कारण मानते �ए इसके

आधार पर आ�ह�ा क� िववेचना करते ह� लेिकन �ख�म ने यह �स�ध िकया िक �ेन तथा ��स जैसे

देश� म� जह� शराब का सबसे अ�धकसेवन िकया जाता ह,ै वह� यूरोप के अनेक �सरे देश� क� तुलना म�

आ�ह�ा क� दर कम ह।ै

(2) जैिवक�य दशाएँ

�ख�म ने अनेक ऐसी मान�सक और जैिवक�य दशाओं का भी उ�ेख िकया �ज�� अ�र आ�ह�ा

का कारण मान �लया जाता ह।ै जीववादी यह मानते ह� िक एक िवशेष शारी�रक रचना तथा वंशानु�म

से �ा� होने वाली िवशेषताएं भी आ�ह�ा क� �ेरणा देती ह।ै इस �ि�कोण से दोषपूण� आनुवं�शक

िवशेषताएं असामा� शारी�रक रचना तथा �जातीय ल�ण वे �मुख जैिवक�य कारक है �जनका

आ�ह�ा से ��� स�� ह।ै
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(अ) दोषपूण� आनुवं�शक िवशेषताएं जीववािदय� का िव�वास - ह ैिक माता-िपता के अ�े और बुरेसभी

गुण� का वाहकाणुओं के �ारा उनक� स�ान� म� संर�ण होने क� सदैव स�ावना रहती ह।ै माता-िपता

म� यिद �ायु दोष या िव�भ� �कार के मनोिवकार होते ह� तो अ�र यह दोष उनक� स�ान� म� भी आ

जाते ह�। इससे ब�� म� भी आ�ह�ा क� �व�ृ� पैदा हो जाती ह।ै �ख�म ने आनुवं�शकता अथवा

पैतकृता के आधार पर आ�ह�ा क� �व�ृ� का ख�डन िकया। उनके अनुसार आनुवं�शकता पूरी तरह

एक ज�जात और आ��रक िवशेषता ह।ै �जसके आधार पर आ�ह�ा जैसे वा� �वहार क�

िववेचना नह� क� जा सकती।

(ब) असामा� शारी�रक रचना - जीववादी यह भी मानते ह� िक �जन �ि�य� क� शारी�रक रचना

असामा� होती ह,ै उनम� आ�ह�ा क� �व�ृ� अ�धक देखने को िमलती ह।ै इसका अथ� है िक जो

�ि� ब�त अ�धक भने, मोटे, नाटे, अपंग अथवा िवकल�ग होते ह�, अ�र अपने जीवन के ��त उनम�

अ�धक ��च नह� होती। शारी�रक िवकृ�तय� उनके िवचार� कोभी अस�ु�लत बना देती है �जसका

प�रणम ब�धा आ�ह�ा के �प म� देखने को िमलता ह।ै �ख�म ने इस आधार को भी अ�ीकार करते

�ए कहा िक असामा� शारी�रक रचना तब तक आ�ह�ा का कारण नह� हो सकतीजब तक �ि�

का जीवन शेष समाज से िब�ुल अलग न हो जाये। इसका ता�य� है िक असामा� शारी�रक रचना

�यं आ�ह�ा का कारण नह� होती ब�� सामा�जक दशाओं के स�भ� म� ही उनके �भाव को

समझा जा सकता ह।ै

(स) �जातीय ल�ण - अनेक िव�ान� ने �जातीय ल�ण� के आधार पर भी आ�ह�ा क� �ा�ा

करने का �य� िकया ह।ै सामा� िन�ष� यह िदया जाता ह ैिक गोरी �जा�त क� तुलना म� काली

�जा�त के लोग� म� आ�ह�ा क� दर अ�धक होती ह।ै इससे �जातीय ल�ण� और आ�ह�ा का

सहस�� �� होती ह।ै �ख�म ने इसक� आलोचना करते �ए कहा िक कुछ समय पहले तक �जन

�जातीय समूह� म� आ�ह�ा क� दर अ�धक थी, उनक� स��ृ�तक दशाओं म� प�रवत�न हो जाने स अब

उनम� आ�ह�ा क� दर कम होती जा रही ह।ै इससे भी यह �� होता ह ै।
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िक आ�ह�ा का कारण जैिवक�य दशाओं म� नह� ब�� सामा�जक दशाओं म� ही ढँूढ़ा जा सकता ह।ै

(3) भौगो�लक दशाएँ

भौगो�लकवादी यह मानते ह� िक आ�ह�ा तथा भौगो�लक दशाओं के बीच एक ��� स�� ह।ै

भौगो�लक दशाओं का स�� एक िवशेष �कार क� जलवायु ऋतु प�रवत�न तथा मौसमी तापमान म�

होने वाले उतार-चढ़ाव से ह।ै डी० गूरे, वैगनर मॉ�टे��ू ड�ेटर तथा फेरी आिद वे �मुख

भौगो�लकवादी ह� जो अनेक �सरे मानव �वहार� क� तरह आ�ह�ा को भी भौगो�लक दशाओं का

प�रणाम मानते ह�। �ख�म के िवचार� के स�भ� म� आ�ह�ा तथा भौगो�लक कारक� के स�� को

जानने से यह �� हो जायेगा िक भौगो�लकवािदय� के कथन को उपयु� नह� कहा जा सकता।

(अ) जलवायु तथा आ�ह�ा कुछ भौगो�लकवादी यह मानते ह� - िक जलवायु तथा आ�ह�ा के बीच

एक ��� स�� ह।ै यही कारण हिैक जलवायु म पारवतन हान के साथ आ�ह�ा का दर म भा

पारवतन देखने को िमलता ह।ै उनके अनुसार समशीतो� जलवायु म� आ�ह�ाएँ अ�धक होती ह�।

इसके िवपरीत, अ�धक गम� या अ�धक ठ�डी जलवायु म� आ�ह�ा क� घटनाएँ तुलना�क �प से

कम होती ह।ै इस स�� म� �ख�म ने �लखा ह,ै "आ�ह�ा क� दर म� पायी जाने वाली �भ�ता क� खोज

जलवायु के रह�ा�क �भाव म� नह� ब�� िव�भ� देश� म� पायी जाने वाली स�ता क� �कृ�त म�

करना आव�यक ह।ै" इसका ता�य� है िक भौगो�लकवािदय� ने �जस समशीतो� जलवायु को अ�धक

आ�ह�ाओं का कारण मान �लया ह,ै उसका कारण वा�व म� इस जलवायु म� िवक�सत होने वाली

कुछ िवशेष �कार क� सामा�जक-स��ृ�तक दशाएं ह।ै इटली का उदाहरण देते �ए उ��ने बताया िक

यह� क िव�भ� भाग� म� समय-समय पर आ�ह�ा क� दर म� काफ� प�रवत�न होता रहा, जबिक वह� क�

जलवायु म� िकसी तरह का प�रवत�न नह� �आ। इससे यह �मा�णत होता है िक आ�ह�ा क� घटनाओं

क� खोज सामा�जक और स��ृ�तक दशाओं म� ही क� जा सकती ह।ै

(ब) ऋतु–प�रवत�न-मॉ�टे��ू ने ऋतु प�रवत�न और आ�ह�ा के सहस�� को �� करते �ए �लखा

िक यूरोप म� गम� म� आ�ह�ा क� दर सबसे अ�धक होती है और इसम� भी मई व जून का समय सबसे

अ�धक घातक होता ह।ै बस�ु ऋतु म� आ�ह�ा क� दर साधारण होती है तथा स�दय� म� इसम� ब�त

कमी हो जाती ह।ै इस �कार आ�ह�ा क� दर म� होने वाला प�रवत�न ऋतु प�रवत�न के साथ ब�त कुछ

िनयिमत �प म� देखने को िमलता ह।ै
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�ख�म ने ऐसे िन�ष� को अ�ीकार करते �ए यह तक� िदया िक आ�ह�ा क� दर क� �भ�ता ऋतु

प�रवत�न से स�ि�त नह� है ब�� �ि� उस समय अपने जीवन को �ागना अ�धक पस� करते ह�

जब मौसम उनके जीवन को सबसे कम ��तकूल �प से �भािवतकर रहा होता ह।ै यह ऋतु प�रवत�न का

सामा�जक स�भ� है तथा यही स�भ� कुछ सीमा तक आ�ह�ा क� दर से स�ि�त ह।ै (स) तापमान

फेरी जैसे एक �मुख भौगो�लकवादी ने यह िन�ष� िदया िक तापमान तथा आ�ह�ा के बीच एक

��� स�� ह।ै उ��ने अपने अ�यन म� यह पाया िक ग�मय� म� जब तापमान अ�धक होता ह,ै तब

आ�ह�ा क� घटनाओं म� भी व�ृ�ध हो जाती ह।ै �ख�म ने ऐसे िन�ष� क� आलोचना करते �ए

�लखा िक तापमान के थम�मीटर का आ�ह�ा म� कोई स�� नह� ह।ै यह सच है िक जब तापमान

अ�धक होता है तो आ�ह�ाएँ अ�धक होती है लेिकन इसका कारण यह है ग�मय� के मौसम म� �ि�

�यं को अ�धक अकेला महसूस करता है �जसके फल��प आ�ह�ा क� दर म� व�ृ�ध हो जाती

ह।ैइस �कार �ख�म ने मनोवै�ािनक, जैिवक�य तथा भौगो�लक दशाओं के आधार पर आ�ह�ा क�

िववेचना को �ामक बताते �ए सामा�जक दशाओं को ही आ�ह�ा क� घटनाओं के �लए उ�रदायी

माना ।

सामा�जक दशाएं

1.  िदवा�लया होना या �ण��ता.

वत�मान म� ��ेक �ि� जो भी सुिवधा �ा� कर रहा है वह कज� को बढ़ावा दे रही है कई बार हम घर

बनाने या �कान या कार लेने के च�र म� बड़ा लोन ले लेते ह� जो चुकना ब�त ही मु��कल हो जाता ह।ै

ऐसी ��थ�त म� तनाव उ�� होता ह,ै  जब कोई सं�था  कानूनी   �प से यह घोषणा कर दे, िक उसके �ारा

�लया गया कज� चुकाने म�  वह असमथ� है यानी कर इतना बड़ा  हो क� पूरी संप�� �ापार घर जमीन

आिद  बेचकर कर चुकाना पड़ जाए तो उसे  िदवाला कहते ह�, तथा उस �ि� या सं�था को िदवा�लया

कहते ह� ऐसे म� �ि� कई बार मान�सक तनाव सहन नह� कर पाता और वह अपने आप को समा�

कर लेता ह।ै भारत म� कर संबंधी आ�ह�ा का आंकड़ा लगभग  2308 ह ै�ोत िवक�पीिडया 2014।

2.िववाह संबंधी मु�े.

आज का समय ऐसा है िक िववाह म� भी ब�त सारी सम�ाएं उ�� हो रही है जैसे आज क� पीढ़ी �ेम

िववाह को अ�धक मा�ता दे रही है
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�जसम� युवा कई बार घर से भागकर या कोट� मै�रज कर के िववाह करते ह� और माता-िपता इस तनाव

को सहन नह� कर पाते समाज के डर से यह लोग आ�ह�ा भी कर लेते ह� कुछ केस ऐसे भी होते ह�

जह� पर यिद लड़क� या लड़के को अपने अनु�प जीवन साथी नह� िमला तो वो आ�ह�ा को गले

लगा लेते ह�। भारत म� िववाह संबंधी मु�� म� आ�ह�ा का आंकड़ा लगभग 6773 ह।ै

3.दहजे.

दहजे �था हमारे समाज का एक ऐसा  भयावह दानव है �जसने अब तक पता नह� िकतनी मिहलाओं

को या   �हणी को अपने गाल म� समािहत कर �लया है भारत म� यह है । वरद��णा या �ंडा के नाम से

जाना जाता है �जसम� संप�� िववाह के समय वधु के प�रवार क� तरफ से वर प� को दी जाती ह,ै यह

एक बुराई है कई बार माता-िपता दहजे नह� दे पाते तो उनक� बेटी को तरह-तरह से वर प� क� तरफ से

�तािड़त िकया जाता है �जससे तंग आकर वधु आ�ह�ा कर लेती ह,ै 2014 के अनुसार िवक�पीिडया

के अनुसार दहजे संबंधी आ�ह�ा ह ैलगभग 2261 ह।ै

4.िववाह�ेर संबंध.

हमारे समाज म� वत�मान समय म� प�त व प�ी के पास समय क� कमी हो गई ह,ै �जस कारण अपने

प�रवार और िवशेष �प से अपने प�त या प�ी को समय नह� दे पाते, इसका प�रणाम यह होता है िक

दोन� अपना सुख िकसी �सरे म� देखने लगते ह�, और जब यह िवषय सबके सामने आता ह,ै तो �ादातर

लोग आ�ह�ा को गले लगा लेते ह�, भारत म� इस �कार क� आ�ह�ा का आंकड़ा 416 है जो

िविकपीिडया 2014 के अनुसार ह।ै

5.तलाक.

आज हमारे देश म� तलाक क� सं�ा लगातार बढ़ती जा रही ह,ै कारण �ि� का अवसाद और

मान�सक परेशािनय� �जनक� वजह से वह अपने प�रवार म� तालमेल नह� कर पाता और तलाक हो

जाता ह,ै तलाक के कारण ही �ि� अपने आप को कमजोर समझने लगता ह,ै वह अपनी सम�ा को

िकसी से साझा नह� कर पाता, ओर तनाव के कारण आ�ह�ा कर लेता ह,ै िविकपीिडया 2014 के

अनुसार भारत म� तलाक के बाद आने वाले आ�ह�ा के आंकड़ ेलगभग 2607 है

6.परी�ा म� असफलता.

परी�ा म� असफल होने पर भी युवा वग� आ�ह�ा कर लेता ह,ै
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��िक वत�मान युवा वग� स�सेिटव हो गया ह,ै आज का युवा वग� ��तयोिगता क� मार सहन नही कर

पाता, ऐसे म� वह या तो नशे का आदी हो जाता है या िफर सामा� �प से आ�ह�ा कर लेता ह,ै भारत

म� इस �कार क� आ�ह�ा के आंकड़ ेलगभग  2403 ह।ै

नपुं सकता या ब�झपन घर क� अ� सम�ाएं.

��ेक मनु� अपना हंसता खेलता प�रवार चाहता ह,ै परंतु जब िकसी प�रवार म� ब�ा पैदा ना हो तो

समाज उस प�रवार को तरह-तरह के ताने देता ह,ै कई बार ऐसी अ�लील सब लोग� को बोल िदए जाते

ह�, �जससे �ि� अपने आप को समा� कर लेता ह,ै ऐसे म� जीिवत रहने क� इ�ा समा� हो जाती ह,ै

हमारे देश म� इस �कार के आ�ह�ा के आंकड़ े22606 के करीब ह�।

7.�ेम संबंध.

आज का युवा वग�  भौ�तकता को �ेम मान रहा है और जब वह उसम� िवफल हो जाता ह,ै तो जािहर है िक

ऐसी ��थ�त म� �ि� अपने या तो नशे का सहारा ले लेगा या अपने आप को समा� करेगा, भारतीय

समाज म� �ेम संबंध� के कारण होने वाले आ�ह�ा के आंकड़े 4868 है जो िविकपीिडया 2014 के

अंतग�त ह।ै

गरीबी एवं बेरोजगारी.

हमारे समाज क� सबसे बड़ी सम�ा और परंपरागत सम�ा बेरोजगारी और गरीबी है जो िपछले 175

साल� से उसी ��थ�त म� बनी �ई ह,ै जैसी म� वह पहली थी �ि� जब अपनी और अपने प�रवार क�

आव�यकता पूरी नह� कर पाता तो िनराश और हताश हो जाता ह�, �जससे वह आ�ह�ा करना बेहतर

समझता है यही नह� बेरोजगारी भी हमारे समाज म�  दानव क� तरह मंुह खोले खड़ी ह,ै आज क� युवा

पीढ़ी अ�ी खासी िड�ी पास होने के बाद भी बेरोजगार ह,ै ऐसे म� वह अपने आप को असहाय महसूस

करता ह,ै और उनके पास िवक� के �लए  आ�ह�ा बचता है इस �कार के आंकड़े 39061 जो

िविकपीिडया के अंतग�त 2014 के ह।ै

संिद�ध अवैध संबंध वह अवैध गभ�व�था.

कुछ मिहलाएं संिद�ध अवैध संबंध और अवैध गभ�व�था जैसे बला�ार के कारण गभ�व�था या िफर

शारी�रक शोषण होने के कारण गभ�व�था को समाज से �छपाने के �लए भी आ�ह�ा कर लेती ह�,

इस �कार के आंकड़ ेिवक�पीिडया के अनुसार हमारे भारत म� 2014 के लगभग 532 ह।ै
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8.पेशेवर कै�रयर क� सम�ा.

आज के समय म� हमारी पीढ़ी पढ़ �लख कर भी अपना कै�रयर को अपनाने म� असहज महसूस कर रही

ह,ै ��िक �ि� के पास िडि�य� तो ह�, परंतु कािब�लयत अभी भी नह� है �जसके कारण �ि�

समझ नह� पाता िक वह िकस कै�रयर या �वसाय का चुनाव कर�, इस असमंजस क� ��थ�त म� �ि�

कई बार आ�ह�ा कर लेता है इस �कार क� आ�ह�ा ब�त �ादा ह,ै लगभग 300 करीब ह,ैसभी

आंकड़ ेवष� 2014 के ह�  �ोत िवक�पीिडया.

अ�यन 2019 और  2020

आज हम� है जानकर हरैानी होती है िक  हमारे भारतीय समाज म� आ�ह�ा करने वाले युवाओं म� 19

��तशत मान�सक बीमारी और 5% �ेम �संग के चलते जान दे देते ह� हमारे देश म� कोरोनावायरस

अवसाद और �चता के मामले 40% तक बढ़े ह� युवा म� आ�ह�ा करने के िवचार पहले क� तुलना म�

अ�धक आ रहे ह�, अमे�रका म� एक अ�यन के अनुसार �िनया म� अवसाद और �चता के मामले 40%

तक बढ़े ह�, व�� ह�े ऑग�नाइजेशन ड�ूएचओ के अनुसार ��तवष� 800000 लोग आ�ह�ा करते

ह�, सबसे �ादा �भािवत िन� और म�म आय वाले देश ह�, ��िक यह� मान�सक बीमारी को सामा�

मान �लया जाता ह,ै और मान�सक बीमारी से पीिड़त  76 ��तशत  से 85 ��तशत तक लोग� को कोई

इलाज नह� िमल पाता  ।अगर हम बात कर� 18 से 29 साल क� तो उनम� आ�ह�ा का सबसे बड़ा

कारण अवसाद ह,ै ऐसे म� लोग� को चािहए, िक वह ब�� के मन से आ�ह�ा करने के िवचार को

िनकालने के �लए लगातार �यासरत रह�।

अमे�रक� सं�था सुसाइड अवेयरनेस ऑफ एजुकेशन के अनुसार युवाओं म� आ�ह�ा करने का कोई

एक कारण नह� ह,ै ब�त से ऐसे कारण है जो युवाओं   के �लए आ�ह�ा का खतरा बढ़ा रहे ह�,

मान�सक बीमारी, मादक ��  �सन, बेरोजगारी, गरीबी, और िकसी भी बड़ी बीमारी का होना, �िनया म�

��तवष� �जतने भी आ�ह�ा कर रहे ह� उनम� से 45% मान�सक बीमारी के �शकार होते ह�, आज समाज

म� सबसे बड़ी बीमारी अवसाद ह,ै �जसे िड�ेशन कहा जाता ह,ै नेशनल �ाइम �रकॉड� �ूरो एनसीआरबी

के आंकड़� के अनुसार 2019 म� देश म� 139000 लोग� ने आ�ह�ा क� �जनम� 67 ��तशत यानी 93

हजार लोग ऐसे थे, �जनक� आयु 18 से 45 वष� थी, वष� 2018 का आंकड़ा 890000407 या यानी 2019

म� युवा पीढ़ी म� आ�ह�ा का खतरा 40% बढ़ गया, देश म� आ�ह�ा का कारण पा�रवा�रक झगड़,े

म�पान और मान�सक बीमारी ह,ै ।
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इसम� पा�रवा�रक कलह से होने वाली आ�ह�ा 19% है �ेम �संग से 5% है अ� 23  ��तशत ह,ै एवं

�जनका कोई कारण नह� है वह 12% ह।ै भारत म� आ�ह�ा के आंकड़े अ�त सोचनीय ह� और इस िवषय

पर हम� त�ाल �भाव से जाग�क होना चािहए, तथा �जनम� आ�ह�ा का खतरा अ�धक ह,ै उनका

इलाज अव�य कराना चािहए जैसे जो युवा तनाव (िड�ेशन) नशे और पा�रवा�रक कलह से �ादा

परेशान होते ह�, ऐसे युवा का इलाज आव�यक हो जाता ह।ै

आ�ह�ा को कम करने के उपाय

यह� पर डॉ�र लीव के अनुसार कुछ उपचार बताए जा रहे ह�, �ज�� अपना कर आ�ह�ा के खतर� को

कम करके रोका जा सकता ह।ै

टॉक थेरेपी

इसम� कुछ नेगेिटव और पॉ�जिटव भाव को नोट िकया जाता ह,ै इसके बाद पीिड़त से बात करके

नकारा�क भाव� को सकारा�क भाग� म� प�रव�तत िकया जाता ह,ै टॉक थेरेपी कारगर तो है लेिकन

इतनी नह� है िक पीिड़त को पूरी तरह से ठ�क कर दे, अगर िकसी युवा म� आ�ह�ा का खतरा बढ़ रहा

ह,ै तो जािहर ह ै�चता और तनाव क� दर ब�त �ादा हो चुक� ह,ै ऐसे म� दवाइय� आव�यक हो जाती ह�।

�सरा ह ैिदनचय� या लाइफ़�ाइल

ऐसे लोग �जनम� आ�ह�ा का खतरा अ�धक ह,ै उ�� अपनी िदनचय� पर अ�धक �ान देना चािहए,

कई अ�यन के अनुसार यह बात सामने आई ह,ै िक िदनचय� िकसी भी मान�सक बीमारी को कम करने

म� 5% तक कारगर ह,ै आ�ह�ा के खतरे से बचने के �लए कुछ बदलाव अ�त आव�यक ह,ै जैसे ��स

और अ�ोहल से बच�, रेगुलर ए�रसाइज कर�, अ�ी और पूरी न�द ल�, तािक हम आ�ह�ा के

खतर� को कम कर सक� । हम बताते चल� िक �िनया के 5 सबसे अ�धक मान�सक बीमारी से ��  देश

इस �कार ह�।

भारत   5.7 % करोड़

चीन     5.5% करोड़

अमे�रका  3.5% करोड़

�ाजील    2.7 ��तशत करोड़

इंडोने�शया  91. 6 लाख  �ोत ड�ूएचओ।
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िन�ष�

इन आंकड़� के अनुसार भारतीय समाज म� आ�ह�ा क� सम�ा क� दर सबसे अ�धक ह,ै अतः अब हम�

जागने क� आव�यकता ह,ै और समाज के िव�भ� वग� के युवाओं म� सम�ा को समझने, साझा करने,

एवं उ�� तक� संगत िदशा िनद�श देने म� सहयोग देना अ�त आव�यक ह।ै अब समय आ गया है िक इस

िवशाल युवा शि� को सामा�जक अ�ाय को समा� करने तथा िवकास एवं रा��ीय सामूिहक ल�

क�  �ाि� के �लए लगाया जाए, �जसके �लए वह वा�व म� बने ह�, अवसाद और �चता के वातावरण

के �थान पर आशा और िव�वास एवं आ�था के वातावरण क� आव�यकता को उ�� समझाना होगा,

और युवाओं को संगिठत करने एवं उनम� सम�ा को समझने और उसे साझा करके समा� करने के

�लए �े�रत करना होगा, इस�लए आ�ह�ा क� सम�ा को समा� करने के �लए हमारे संपूण� समाज

को जागना होगा, तभी हमारे समाज का युवा असंतोषजनक अव�था से संतोषजनक अव�था म� आ

सकता ह।ै
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