
                                                                                         1  
                                                                            www.njesr.com                  

           NJESR/August-2022/Volume-4/issue-8                                                            E-ISSN2582-5836 

                                                                  DOI-10.53571/NJESR.2022.4.8.1-4 

                       भारतीय दर्शन का पयाशवरण पर प्रभाव 

                                 अरुण कुमार  

                          शोधार्थी लोक प्रशासन विभाग  

                          िीर कुुँ िर ससिंह विश्िविद्यालय,  

                               आरा बिहार 

                 (Received 11 July 2022/Revised 20 July 2022/Accepted 05 August 2022/Published 15 August 2022)  

भारतीय दशशन एक प्राचीन दशशन है, और इस दशशन के िारे में अध्ययन करने पर पता चलता 
है कक भारत में सभी प्रकार के जीि-जन्तुयों तर्था पेड़-पौधों को समान रूप से रहने का अधधकार 
है। इससलय हमें ककसी भी प्राणी तर्था पेड़-पौधों को नुकसान नह िं पहुुँचान चाहहए। ये सभी हमारे 
पयाशिरण के सलए महत्िपूणश अिंग है अगर इनको नुकसान पहुुँचाया जाता है तो इसका प्रत्यक्ष 
प्रभाि मानि जीिन पर तर्था पेड़-पौधों पर पड़ता है।  इससलय पयाशिरण का सिंरक्षण करना 
हमारा कतशव्य है।   

       हहन्द ूमान्यताओिं के अनुसार प्रकृतत एििं पुरुष के सिंयोग से ह  जीिन विकससत हुआ 
है और ये दोनों पयाशिरण के महत्िपूणश भाग है। सिसे पहले पयाशिरण का अर्थश जानना आिश्यक 
है- यह दो शब्दों के सिंयोग से िना है। परर+आिरण जहािं परर का अर्थश है घेरा तर्था आिरण 
का अर्थश है चारों तरफ अर्थाशत ्हमारे चारों तरफ के घेरा को ह  पयाशिरण कहते है। पयाशिरण 
हम सभी के सलए िहुत  ह  आिश्यक है, इससलए इसकी रक्षा तर्था सिंरक्षण करना हम सभी 
का कतशव्य है। इससलए प्रत्येक िषश 5 जून को विश्ि पयाशिरण हदिस मनाया जाता है तर्था 
जुलाई के प्रर्थम सप्ताह में प्रत्येक िषश िन महोत्सि मनाया जाता है। यहाुँ िन महोत्सि मनाने 
का आश्रय यह है की लोगों की िीच पेड़-पौधों के प्रतत जागरूकता िढ़े और अधधक से अधधक 
पेड़-पौधा लगाएिं। ितशमान में जजस प्रकार से मनुष्य पयाशिरण को नुकसान पहुुँचा रहा है उससे 
आने िाले समय में मनुष्य के ह  ऊपर अती विनाशकार  प्रभाि पड़ेगा। कभी-कभी प्राकृततक 
कियाकलापों के कारण प्रकृतत चि अचानक टूटते है जजससे पयाशिरण असिंतुसलत होता है और 
इसका प्रभाि सभी प्राणणयों पर पड़ता है। अगर भारतीय दशशन को देखा जी तो यहाुँ पर पेड़-
पौधों को तर्था जीि-जन्तुयों को देिता के रूप मानकर पूजा ककया जाता है। इससलए हमें 
भारतीय दशशन का धचिंतन करते हुए पयाशिरण का सिंरक्षण करने का अधधक से अधधक प्रयास 
करना चाहहए।प्रकृतत के इस आिरण के अिंदर पड़े-पौधे, जीि-जन्तु, घास के मैदान, िफश  के 
पहाड़, हहमनद, समुद्र आहद आते है। इस आिरण से प्रकृतत सुिंदर, हर -भर  और मनमोहक 
लगती है। रामायण           
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में भगिान लक्ष्मण को जि मेघनाद का िाण लगा र्था तो उस समय हनुमान  जी के द्िरा 
सुसैन िदै्य को लाया गया और िैद्य जी प्रकृतत के अिंदर विद्यमन जड़ी-िूहटयों की सहायता 
से लक्ष्मण जी को पुनः जीिन प्रदान ककए रे्थ। आज भी गाुँिों में इस प्रकार का कियाकलाप 
प्रचसलत है। क्योंकक जि ककसी को िीछू डिंक मारता है तो तुरिंत उसका उपचार जड़ी-िूट यों के 
माध्यम से ह  ककया जाता है और उसका प्रभाि उस व्यजक्त पर तत्काल प्रभाि से देखा जाता 
है की िह व्यजक्त जल्द ह  स्िस्र्थ हो जाता है। इस प्रकार हमें अपन ेपयाशिरण का देखभाल 
करना चाहहए। तर्था एक जजम्मेदार नागररक होने के नाते इसकी रक्षा करनी चाहहए। गीता में 
भगिान श्रीकृष्ण ने कहा है कक अश्र्वव्र्थ: सिशिकृ्षणाम अर्थाशत ्िकृ्षों में भी जीिन है। मत्स्य पुराण 
में पेड़ों को पुत्रों की सिंख्या में तनहहत करना पेड़ों के महत्ि को स्पष्ट करता है। भारतीय दशशन 
में नीम को पूणश धचककत्सक, आिंिले को पूणश भोजन, पीपल को शुद्ध िायुदात्री, पाकड़ और िट 
के युग्म िकृ्षों को जल सिंग्राहक एििं िट को पूणश घर मन गया है। प्राचीन एििं प्राकृततक सिंस्कृतत 
को जानने के सार्थ-सार्थ विसभन्न अिसरों पर आॉिला, नीम, पीपल, िरगद, िाुँस, केला, तर्था 
तुलसी के पौधे की पूजा तर्था जानिरों में गाय, कुता, धचड़ड़यों तर्था कौिों आहद को खाना 
णखलाना हमार  सिंस्कृतत का अिंग िन गया है। यह  नह िं सम्पूणश भारत में प्रत्येक िषश नागपञ्चमी 
के अिसर पर सपश को दधू वपलाया जाता है। 

 विज्ञान के विसभन्न महत्िपूणश ज्ञान को जीिन में उतरना भी भारतीय दशशन का मुख्य 
उद्देश्य है। खस गीस की दक्षक्षण एििं पूिश हदशा की तरफ ससर करके सोना, सूयश नमस्कार, 
ध्यान, योग, पूजा द्िारा अपनी मानससक शजक्त को दृढ करना आहद ऐसे तमाम कियाकलापों 
को जीिन का अिंग माना जाता गया है। जजससे लोग कम से कम िीमार  का सशकार हो और 
समाज स्िस्र्थ रहे। ितशमान भौततकिाद  काल में जहािं लोग अत्यधधक सुख सुविधाओिं की तरफ 
आकवषशत हो रहे है जजसका स्िास्र्थ पर िुरा असर पड़ रहा है और लोग धचककत्सा की तरफ 
भाग रहे है। इसस ेिचने के सलए हम सभी को प्रकृतत से प्रेम और उनका सिंरक्षण करना होगा। 
जजससे पयाशिरण का सिंतलुन िना रहे। इसके सलए प्रत्येक िषश जुलाई महहने के प्रर्थम सप्ताह 
में िन महोत्सि के रूप में मनाया जाता है। िन महोत्सि में प्रत्येक नागररक को िढ़-चढ़ कर 
भाग लेना चाहहए और सभी को कम से कम एक पेड़ अिश्य लगाना चाहहए जजससे हमार  
प्रकृतत सुिंदर, स्िच्छ और खुशहाल िन सके। लेककन ऐसे  लोगों की सिंख्या िहुत ह  कम है 
जो अपनी भौततकिाद  सुख, सुविधाओिं को छोड़कर पयाशिरण की तरफ ध्यान देता हो। पयाशिरण 
से हमें अनेकों लाभ समलता है जैसे :- जीने के सलए शुद्ध िायु, खाने के सलए भोजन, जानिरों 
को रहने के सलए आिास, बिना ककसी भेद-भाि के प्रकृतत द्िारा हम सभी को प्राप्त है। इससलए 
प्रकृतत की सिंरक्षण करना हम सभी की जजम्मेदार  ह  नह िं िजल्क कतशव्य भी हैं। जजससे प्रकृतत 
का कम से कम दरुुपयोग हो।        
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भगिान दिंताते्रय के 24 गुरुओिं मरण 11 पशु-पक्षी, 5 मनुष्य, 5 प्रकृतत के पिंचतत्ि तर्था 
समुन्द्र, सूयश और चिंद्रमा रे्थ। इसी कारण ‘िसुधैि कुटुिंम्िकम’् हहन्द ूदशशन का महत्िपूणश अिंग 
है। जजसका भािार्थश है कक सम्पूणश विश्ि हमारा पररिार है। पयाशिरण दशशन 1970 के दशक में 
पयाशिरण दशशन के रूप में एक शाखा के रूप में उभरा। प्रारिंजम्भक पयाशिरण दाशशतनकों में ररचडश 
राउतल , आने नेस और जे िेयडश कैसलकताश शासमल है। ितशमान  भौततकिाद  कल में मानि 
द्िारा अपनी सुख सुविधा के सलए जजस प्रकार से पौधो की कटाई की जा रह  है उससे आन े
िाके समय में मानि को अनेकों समस्याओिं को सामना करना पड़ेगा। जसैे की आॉक्सीजन, 
फल, पुष्प, जड़ी-िूट , जानिरों कर सलए आिास, मदृाक्षरण, जलिायु पररितशन आहद। इससलए 
भारतीय दशशन के अनुसार िताएिं गएिं मागश पर चलते हुए हमें पयाशिरण का सिंरक्षण करना 
चाहहए तर्था पेड़-पौधों एििं जानिरों को देिता मानकर पूजा करनी चाहहए। आज विश्ि का कोई 
ऐसा देश नह िं हैं जो पयाशिरण सिंकट से नह िं गुजर रहा हो। उन देशों में स ेभारत भी जो अत्यिंत 
ह  पयाशिरण के प्रतत धचिंततत सिेदनशील है और इसके सलए साकरात्मक प्रयास भी कर रहा है। 
जहाुँ दसुरे देश भौततक चकाचौंध के सलए अपना सिकुछ लूटा चुके है, िह िं भारत के पास आज 
भी िहुत कुछ विरासत के रूप में िचा हैं। पजश्चम के देशों ने प्रकृतत को हद से ज्यादा नुकसान 
पहुिंचाया है उन देशों में प्रकृतत को नुकसान पहुुँचने से रोकने के सलए मजिूत आधार नह िं र्थी 
जजसका पररणाम आज उन देशों को भी झेलना पड़ रहा है। प्रकृतत सिंरक्षण का कोई सिंस्कार 
अखिंड भारत भूसम को छोड़कर अन्यत्र देखने को नह िं समलता हैं। जिकक भारतीय दशशन में 
प्रकृतत सिंरक्षण के सूत्र मौजूद है, हहन्द ूधमश में प्रकृतत पूजन को प्रकृतत सिंरक्षण के तौर पर 
मान्यता है। भारत में पड़े-पौधों, नद -पिशत, ग्रह-नक्षत्र, अजग्न-िायु सहहत प्रकृतत के विसभन्न 
रूपों कर सार्थ मानिीय ररश्ते जोड़ ेगए है, पड़े की तुलना सिंतान से की गई है तो नद  को माुँ 
स्िरूप माना गया है। ग्रह-नक्षत्र, पहाड़ और िायु देिरूप माने गए है। यह सि होने के िाद भी 
भारत में भौततक विकास की अिंधी दौड़ में प्रकृतत का पूजा-अचशना प्रचसलत हुई। लेककन यह भी 
सच है की यहद ये परिंपराएिं न  होती तो भारत की जस्तधर्थ भी गहरें सिंकट के ककनारे खड़े ककसी 
पजश्चम देश की तरह होती। हहन्द ूपरिंपरा ने कह िं ना कह िं प्रकृतत का रक्षा करने का कायश ककया 
हैं। हहन्द ूधमश का प्रकृतत के सार्थ ककतना घर ररश्ता है इसे इस िात से समझ जा सकता है 
कक दतुनया के सिसे प्राचीन ग्रिंर्थ ऋग्िेद का प्रर्थम मिंत्र ह  अजग्न के स्तुतत में रचा गया है। 
हमारे ऋवष-मुतन जानते र्थर कक पथृ्िी का आधार जल और जिंगल है, इससलए उन्होंने पथृ्िी 
की रक्षा के सलए िकृ्ष और जल को महत्िपूणश मानते हुए – ‘िकृ्षाद् िषशतत पजशन्य: पजशन्यादन्न 
सिंभि’ अर्थाशत िकृ्ष जल है, जल अन्न है, अन्न जीिन है। जिंगल को हमारे ऋवष-मुतन आनिंददायक 
कहते है- ‘अरण्यिं ते पधृर्थिी स्योनमस्तू’ यह  कारण है की हहन्द ू जीिन के चार महत्िपूणश 
आश्रमों में ब्रम्हचयश, िानप्रर्थ और सन्यास का सीधा सिंििंध िनों से ह  है। सम्राट वििमाहदत्य 
और अशोक के शासन काल में िन की रक्षा सिोपरर र्थी। चाणक्य ने भी आदशश शासन व्यिस्र्था 
में अतनिायश रूप से अरण्यपालों की तनयुजक्त करने की िात कह  है।         
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 हहन्द ूदशशन में एक िकृ्ष को मनुष्य के दस पुत्रों से तुलना की गई है- दशकूप समािापी: 
दशिापी समोहृदह:। दशहृदह समः पुत्रों दशपत्र समोद्रमु:। हहन्द ूघरों में तुलसी का पौधा लगान े
का कारण ससद्ध हो गया है की तुलसी का पौधा मनुष्य को सिसे अधधक प्राणिायु देता है, 
तुलसी के पौधे में अनेक औषधीय गुण भी मौजूद है। पीपल को भी देिता मानकर पूजा 
तनयसमत इससलए की जाती है क्योंकक िह भी अधधक मात्रा में आॉक्सीजन देता है।  

 ससिंधु सभ्यता की मोहरों पर पशुओिं एििं िकृ्षों का अिंकन सम्राटों द्िारा अपने राजधचन्ह 
के रूप में िकृ्षों एििं पशओुिं को स्र्थान देना, गुप्त सम्राटों द्िारा िाज को पूज्य मानना, मागों 
में िकृ्ष लगिाना, कुएिं खुदिाना, दसूरे प्रदेशों से िकृ्ष मगिाना आहद तात्कासलक प्रयास पयाशिरण 
प्रेम को प्रदसशशत करता है। िैहदक ऋवष-मुतन प्रार्थशना करते है कक पथृ्िी, जल, औषधी एििं 
िनस्पततयाुँ शािंततप्रद हो। ये शािंततप्रद तभी हो सकते है जि इनका प्रत्येक स्तर पर सिंरक्षण 
करें।  

तनष्कषश 

 भारतीय दशशन का पयाशिरण पर प्रभाि को देखते हुए कहा गया है की हमारे पयाशिरण 
में आिश्यकता को पूरा करने के सलए िो सार  चीजें उपलब्ध है लेककन हमार  लालच का पूरा 
करने के सलए नह िं। पयाशिरण मानि जीिन के सलए एक विशेष उपहार है जहाुँ पयाशिरण देश 
का धरोहर है। इससलए हम सभी को प्रयास करना चाहहए कक ‘िसुधैि कुटुिंम्िकम’ को धचरतार्थश 
करते हुए सम्पूणश विश्ि को अपना मानकर पयाशिरण के प्रतत सजग, सतकश  सिेदनशील रहना 
चाहहए, और प्रयास करें की पयाशिरण को कम से कम नुकसान हो।  
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